Thanh Kinh Twong Nho
So' T6 Triic Lam Tran Nhan Tong

Nam M6 Piéu Ngu Giac Hoang So T6 Triic Lam Tran Nhan Tong

Bué6e vao dau thang 11 Am Lich mdi nim, chung con déu tudong nhd dén So T6 Tric Lam
Tran Nhan Tong vi dai dé noi guong Ngai trén budc dudng giai thoat. P hon bay thé ky,
dudc sang tué gidc ciia Ngai van tiép tuc soi 16i chung con di timg budc 1én bo giac ngd. Mai
lan nghi dén So Td Truc Lam, chung con déu cam nhan duoc tam long tir bi cia mdt vi B
Tat, tri tué nhiém mau ciia mot bac minh su. Chtng con déu cam théy vO cung tu hao c6 dugc
biéu twong vi tha trong mach séng dan toc; déu cam thay ty tin hon vé kha ning gic ngd cua
minh néi buéc T6 Tién. Chung con vi minh nhu mot dra bé dang so hii lac 16i trén nga
duong tam toi. Bay gio d3 c6 mot dang cha lanh nam tay minh timg budc diu dat cung di thi
hanh phiic vo tin; nhitng em bé chiing con vira cim thay an toan, vira cam thay tyr tin 1a minh
s& som dugc dén dich xa x6i! Nam nay cling nhu moi nam khéc, nhan dip Gid T6 lan thir
709, chung con xin dugc 6n lai nhitng bai hoc quy bau ciia So T6 dé dung day lam hanh trang
thiét yéu thang budc tién di trén con dudng tu hoc ctia mot ngudi con Phat Viét Nam.

So T6 tén hiiy 1a Tran Kham, 1a con trai truong ctia Hoang Dé Tran Thanh Téng va Hoang
Hau Nguyén Thanh. Ngai sinh vao ngay 11, thang 11, nam Mau Ngo, tirc nam 1258. Nam 21
tudi, Ngai dugc vua cha Thanh Tong truyén ngdi hoang dé, 1én ngai vang tri vi trim ho. Tur
do, nude Dai Vi€t tron hai muoi nam da dugc sy lanh dao ciia mot vi minh quan. Vua Tran
Nhan Tong chong giic xam ling ctia quan Mong Nguyén dé dem lai hoa binh cho dat nudc
va phat trién lién hé ngoai giao v6i dit nudc Chiém Thanh. Nam 1299, lic d6 Ngai di 41
tudi, thai thuong hoang Tran Nhan Tong géc lai viéc doi dé dan than chdn rimg nii hoc thau
kinh dién va tu tap thién hanh. Ngai xuit gia trén nti Yén Tir va 1dy Phap danh 1a Huong Van
Dai Pau Pa, sau nay d6i lai 1a Tric Lam Pai Dau Da. Sau khi xuit gia, So T6 di ngd duoc
dao Phap thdm siu ciia nha Thién va thanh 1ap mot Thién phai thuan Viét goi 1a Thién Phai
Tric Lam Yén Tu. T d6 dén bay gio, chung con mdi c6 mdt dong Thién dam mau dan toc,
mot gido 1y thich hop voi vin héa cua dan ta, va mot tu tuong siéu viét dua ching con dén
giai thoat trong gidy phut hién tai.

Ttr nho, So T6 dd ham mo Phat Phap va di theo cac vi Thién su dé hoc hoi gido 1y giac ngd.
Ngai da dugc vua cha cho dén hoc véi Thuong ST Tu¢ Trung, mot Thién su cu si tai ba thoi
bay gio. Thuong Si di khai duong 16i tu tap rd rang cho So To, day rang, “Phan quan ty ky
ban phan su, bét tung tha déc”. Su Ong Trac Lam Thich Thanh Tir dich nghia 1a' “nhin tré lai
minh 13 phan su gbc, khong tir ngoai ma duoc”. So T6 di ldy ddy 1am yéu chi Thién dé tu tip
theo sudt doi Ngai. Chung con thiy dugc qua cau chuyén nay su gico duyén v6i dao Phép rat
som ciia So To. So To khong cho dén lic minh gia sic yéu méi nip than dudi bong mai
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chuia. Nguoc lai, tir rat nho, Ngai da thiét tha cau dao dé tim hiéu gido Iy cao siéu. Thau hiéu
Iy vo thuong, luat nhan qua, Ngai ap dung Phat Phap dé tri vi dat nudc voi long tir bi va tam
tri tué. Khi duyén da chin mui thi Ngai xuat gia dé mot 1ong huéng Phat. Su Ong Thanh Tir
c6 day?®: “Vi dao Phat 1 dao binh déng, gido 1y Phat 1a gido Iy phd bién vay. Mai téc xanh gin
dao Phat ¢ duc thanh tinh... thi nguoi dau bac cling nho duac ‘tin’ ctia dao Phat ma vui vé
nhitng ngdy tan. Tudi hoa nién thé theo dirc tir bi mé rong long thuong, thi ngudi kho s ciing
nho ban tay tir bi 4y xoa diu d6i phan dau kho. Hang trang nién dén véi dao Phat 1a cu giac
ngo, cu thanh Phat qud; nguoi chan doi dén véi dao Phat dé nho cau kinh tham diéu, nhip
md tram hung, tiéng chuong canh tinh ma 14n 1an coi sach moi ndi 04n hon.” Pao Phat 1a dao
cta tat ca! Vi thé, chung con s& khong chd dén mot thoi gian nao trong twong lai dé quay vé
nuong tya hét ma phai ngay tir bdy gio trd vé nuong tua. Chung con nguyén tiép ndi So T6
Trac Lam ludn gieo duyén véi Ba Ngbi Bau, Phat, Phap, Tang, ngay tir gidy phit nay dé tich
cuc ap dung gido 1y trong cudc séng hing ngdy cua minh.

Trong tinh thin “phan quan tu ky”, trong tAm tu ctia Thién Phai Trac Lam 1a phai nd luc thuc
hanh lam sao dé tim minh dugc hoan toan thanh tinh. TAm khi ctia ching con khéng con
nhay nhot lung tung thi Iuc d6 chung con mdi giac ngd. Khi chiing con da nhin lai tAm minh
va lam chu dugc né thi khong con bon chen trong cudc sdng nay nita. So T6 dd day cu thé
nhitng phuong phap thyc hanh dé dat dén tdm thanh tinh. Trong Cu T ¥an Lac Pao Phii, So
T6 mé dau bang mot bai day rat thiét yéu:

Minh ngdi thanh thi;

Nét dung son 1am.

Mudn nghiép lang an nhan Thé tanh;

Nira ngay rdi tu tai than tim.

Tham ai ngudn dirng, chang con nhé chau yéu ngoc qui;
Thi phi tiéng lang, duoc dau nghe yén thét oanh ngam.
Choi nudce biée, n non xanh, nhan gian c6 nhidu nguoi dic ¥;
Biét dao hong, hay lidu luc, thién ha niang may chi tri am.
Nguyét bac virng xanh, soi moi chd thién ha lai lang;
Lidu mém hoa tdt, ngat quan sanh tué nhat sim lam.

Lo hoan cdt, udc phi thing, dan than méi phuc;

Nhim trudng sanh, vé thuong gidi, thube thd con dam.
Sach dich xem choi, yéu tanh sang yéu hon chau bau;
Kinh nhan doc diu, trong long rdi trong nita hoang kim.

Tir nhitng chit du tién chiing con di nhéan ra duoc tinh than thiét thuc cua dudng 16i tu tap
cia So T roi. So TH day trong doan vin ndy 1a di minh dang “ngdi thanh thi” nhu Ngai &
chén kinh thanh ma néu ching con song nép séng don gian nhu dang séng noi rimg niii, noi
“son 1am”, thi chung con ciing ¢ thé chuyén héa dugc cac nghiép cho ling xubéng dé minh
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tan huong sy an nhan. “Sau nira ngay” vt va tri vi dat nudc ma Ngai ciing co thé tro lai véi
“tir tai than tm” ctia minh thi khong 1y do gi ma chung con khong noi guong cb ging khic
phuc cudce séng vét chat caa minh dé tré lai v6i than tam dich thuc. Bén cau dau nay that
tuyét voi! Ngai da noi Ién tinh than Phat gido thuc tap. Pao Phat khong phai chi 1a mdt kho
tang 1y tuyét cao xa, ma 1a mot nép sdng rat thuc t& ma chung con c6 thé 4p dung dugc trong
mdi viée 1am ctia minh. Trong doi séng chay nhanh theo cong viéc muu sinh, theo thong tin
dién tur, theo tranh cai bén ngoai, theo tai lgi cong danh, nhiéu khi chiung con quén mét gido
ly ciia dic Phat 1a nhimg phwong phap khic phuc than tdm cu thé chir khong phai chi la
nhimg 1y thuyét dé ching con dam dao mdi khi ngdi xudng ubng tra. So T6 di nhic nho
chung con diéu nay. Ngai day 1a minh sdng tai thanh thi ciing phai tim cach cai tién nhu mot
cu si son 1am. Ngai day thém 13 chung con phai dan dan bo di nhitng tham vong, san si thi
moéi ¢6 thé an nhan dwoc. Chung con phai b6t di nhitng phan xét ding sai, wa ké nay, ghét
nguoi khac. Nguoc lai, Ngai day ching con phai nhin van vat véi chinh ban chét cia no,
nhung khong vi d6 ma bi rung dong. Khi doc kinh Phat thau roi, “Kinh nhan doc dau”, thi
chung con s& trong duoc cai tim vo su thanh nhan khong vudng nhitng viéc tran thi phi.
Chung con thdy duoc chan 1y trong nhiing 16i day ctia So T6 14 viée thuc tap theo Phat khong
chi khi tung kinh, ngdi thién ma phai duoc biéu hién qua moi hanh dong, mdi viéc lam.
Thong di¢p nay dugc biéu dat mot cach rat dep o bai k¢ cudi cua Cur Tran Lac Pao Phi:

Cu tran lac dao tha tuy duyén,
Co tic san hé khon tic mién.

Gia trung hiru bao huu tAm mich,
Déi canh vo tAm mac van thién.

Su Ong Thanh Tir dich bai tho nay ra tiéng qudc ngit nhu vay:

O doi vui dao hay tiy duyén,

D6i dén thi an, nhoc ngu lién.
Trong nha c6 bau thoi tim kiém,
Déi canh khong tdm ché hoi thién.

Lbi tu ctia So T6 rat cu thé, “Poi dén thi an, nhoc ngu lién”. Nhitng viéc lam rat ty nhién! Cai
siéu nhién ¢ day 1a chung ta 1am nhimg viéc rt binh thudng nhung tim minh khong dong,
tam minh van khéng truée moi canh vat. D6 1a thién roi! Sw Ong Lang Mai Thich Nhat Hanh
nhan xét nhu thé nay?®, “...ta thiy vua [So T Nhan Téng] néi dén thé tinh gidc ngd sin c6 noi
moi ngudi va dén nguyén tic tw minh tré vé thuc hién 1ay tu tinh gidc ngd iy bang phuong
phap khong-truy-tam tirc 1a khong déi twong hoéa ty tinh gidc ngd Ay dé chay theo dudi bat
(‘cé y di tim dao thi khéng bao gid thdy dao’).” Chiing con nguyén tiép nbi So T6 Trac Lam
thuc hanh thién tap trong moi hanh dong, mdi ctr chi ciia minh dé dem lai mot doi séng thanh
nhan cho minh va cho moi nguoi.
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So T6 Tric Lam 1a mdt niém ty hao cho Phat gido ndi chung va cho con dan Viét Nam no6i
riéng. Ngai 1a mot vi anh minh c6 tt ca vo dep, con ngoan, gidu sang, phi quy. Ngai c6 hét
tat ca nhimg tham vong gi ma mot ngudi binh thuong cé thé mong mudn. Nhung Ngai tir bo
hét dé c6 thé budc di trén con dudng cao siéu nhat, d6 1a con dudng giai thoat luan hoi. Su
Ong Thanh T ndi rang, “Xua kia tai An D9, mot 6ng Hoang thai tir chimg kién ndi kho dau
mudn thud cta con ngudi, Ngai quyét chi di tu dé tim phuong giai phong con ngudi ra khoi
vong tram luan khé ai. Ngai da thuc hién dugc chi nguyén, sau khi chimg dao thanh Phat
dudi  coi bo-dé, va tiép tuc di rao giang phuong phap giai thoat hon boén muoi nim. Sau
trén muoi chin thé ky, ¢ Viét Nam doi Tran, vua Tran Nhan Téng ciing thdm thiét ndi dau
khé cuia con nguoi, Ngai tir bo ngai vang vao nti Yén Tt tu hanh duoc ngd dao thanh TH, va
ngét hai muoi nam di truyén ba khap noi, 1ap thanh hé phai Trac Lam Yén Tir. Tiép theo sau,
mot vi Trang nguyén ciling cing mot tdm tu 4y, tir quan di tu dugc ngd dao thanh T6 thir ba
cua phai Trac Lam Yén Tu. Puc Phat va chu Tb Tric Lam Yén Tu cung mdt nguyén vong
mot tAm tu vi giai thoat sanh tir cho chinh minh va d6 chung sanh thoat khoi tram luan muén
kiép nén di tu. Pay la gia tri chan that ciing 1a danh dy 16n lao cta Phat gido Viét Nam, khién
chung ta khong ho then véi cac nudc Phat gido ban.” Tinh thin Thién Phai Trac Lam Yén Tir
cling mdt vdi tinh than chung cua dao Phat. D6 1a “bo tat ca dé duoc tit ca”. o nghia 1a khi
chung con vudng trong tham, sin, si thi s& tiép tuc di theo vong luan hdi khong bao gio chdm
dat. Nguoc lai, néu ching con tir bo nhirng nghiép nay thi s€ dugc an nhan, tu tai, khong con
chim dim trong dau kho thi phi. Chiing con nhan dugc tinh than nay trong Cu Tran Lac Pao.
Day 14 tinh than Bat-Nhd, tinh thin tanh khong cta cic Phap. So T day cu thé nhu sau trong
bai ké Hiru Cu Vo Cu:

Htru ct vo cu

Ping kho tho ddo
Co ca nap tang
Chang dau khai nio.

Htru ci vo cu

Thé 16 kim phong

Hiang ha sa s6

Pham nhan thuong phong.

Htru ¢t vo cu

Lap tong 1ap chi

ba ngoa toan qui
bang son thi¢p thuy.

Htru cu vo cu
Phi hiru phi vo
Khac chu cau kiém



Sach ky an do.

Htru ca vo ca

HG bat hoi hd
Lap tuyét hai hoa
Thi chu di thd.

Hitru ca vo ca

Tu ¢d tu kim

Chép chi vong nguyét
Binh dia luc trAm.

Hiru ca vo ca
Nhu thi nhu thi
Bat tu da khai
Toan vo ba ty.

Htru ca vo ca

Cb ta cb hiru

A thich thich dia
Nao quat quat dia.

Htru ca vo ca

Pao dao pha pha
Tiét doan cat dr:ing
Bi thir khoai hoat.

Su Ong Thanh Tir dich ra tiéng qubc ngit nhu sau®:

Cau c6 cau khong
Bim kho cay nga
May ké nap ting
U dau st tran.

Cau c6 cau khong
Thé bay gi6 thu
Hing ha sa s6

Va dao cham bén.

Céau c6 cau khong
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Lap tong lap chi
bap ngoi dui rua
Tréo non 161 nudce.

Céau c6 cau khong
Chang c6 chang khong
Khic thuyén mo kiém
Tim ngya ban do.

Céau c6 cau khong
Hbi hd hay khong
Nén tuyét gidy hoa
Om cay doi tho.

Cau c6 cau khong
Ty xua tu nay

Nhin tay quén trang
Dat bang chét chim.

Cau c6 cau khong
Nhu thé nhu thé
Chir bat mo ra

Sao khong nim mili.

Cau c6 cau khong
Ngo ta ng6 hiru
Lau chau mém mép
On a0 néo dong.

Cau c6 cau khong
Pau dau lo s¢
Cit dit san bim
b6 day vui thich.

Qua bai ké nay, So T6 day chiing con b6t chap dung sai, chip phai trai, chip c6 khéng ma tu
chudc khé dén cho minh. Nguoc lai Ngai khuyén chiing con phai cit dat 1y luan hai bén ma
hiéu rd cai chan 1y ctia dao Phat 1a Khong. Ching con nguyén tiép ndi So T6 Triic Lam thuc
hanh dao Iy Bat Nhi, thim hiéu tanh Khong dé budc qua bo giac.

Khi thuc tap Thién theo tinh than dao Phat thi chung con phai phat trién long tir bi nhu So T
da day. Trong khi tri vi non nuéc, Ngai d3 dé hanh phuc cua thuong dan 1én hang dau. Khi
duong vi hoang dé, Ngai chong giic xam ling, gitr vimg bd ¢di dé nhan dan hudng dat nudce



an toan, hoa binh. Sau khi Ngai d xuat gia, So T6 lin 16i di khap noi dé hoang Phap loi sinh.
Trong Cu Trdan Lac Pao Phii, So T6 c6 viét, “Pirc But tir bi, mong nhiéu kiép nguyén cho
than cén;” c6 nghia 1a But hay Phat 1a c)i nguén cua tinh thuong, cia long tur bi, ma tat ca
chung ta ai ai cling nén than can hoc theo. Vi thé, vé v6i Thién Phai Tric LAm ma So To da
khai sang 13 vé véi subi ngudn cia tinh thuong dan toc, 1a dén véi gde ré cua tinh nghia qué
huong. Bay gio, néu ai c6 dén cac Thién Vién dudi sy huéng din ciia Su Ong Thanh Tir chic
cling di timg dugc tung bai vin phai nguyén. Bén ciu ddu nhu sau:

b¢ tir chung con mot 1ong thanh,
Nguyén cho dat nuéc mai thanh binh,
Tai nan dao binh déu dit sach,
Huynh d¢ nhin nhau con mét nha.

That tuyét voi! Chung con tam déc cau cudi nhit. Khi huynh d¢ nhin nhau nhu con mét nha
rdi thi dau con dao binh gi nita, ma khéng c6 dao binh thi dat nuéc duge thanh binh. Néu tat
ca chiing ta déu coi nhau 1a ngudi con Viét ma khong phan biét, ghét nhau thi dit nude thanh
binh 12 duwong nhién. Vi thé ma cai chia khoa tir bi ndm & day, ndm & sy nhén thirc 1a chung ta
nhin nhau "huynh d¢...con mot nha.” Ching con nguyén tiép ndi So T6 Trac Lam phat trién
long tr bi trén con duong tu hoc.

Nhan dip Gib T6 1an thtr 709, chung con di 6n lai nhitng bai hoc quy bau tir cude doi va gido
huin ctia So T6 Triic Lam. Chung con xin duoc dang 1én Ngai mot bai tho dé to 1ong thanh
kinh:

Dén chan Yén T tu hanh,
Nhan ra doi séng mong manh vo thuong,
So To da phat long thuong,
Tim ra chan ly muodi phuong day bay.
Dbai Viét that hanh phtc thay,
Puogc nuong bac Thanh, bac Théy muon dan,
Day cho ta hét bang khuang,
Cira Thién thang tién, tAm than thanh binh.
Trac Lam Thién Phai dt minh,
Mot niém vinh hanh, nghia tinh qué huong,
La noi gdc ré tinh thuong,
Ta vé nuong tira con dudng chan tim.
Nay ngay Gid T6 Trac Lam,
Chung con d4u cti thanh tim nhé Ngai,
Nh¢ 161 day mai khong phai,
Qua nhiéu thé ky dén nay ven tron.
Chung con noi anh vang son,
Nguyén xin tiép ndi con dudng Thién tong,



Nguyén xin tham hiéu nghia Khong,
Pung sai b6t chip, duc trong mién ban,
Nguyén tu mdi phiit dang hoang,
Tu noi thanh thi, hay lang x6m xa,
Trong tirng hanh dong cua ta,

DPéu nuong tri tué vi tha ma lam,
Tranh xa san han, tham lam,

Ro1 xa nghi¢p 4c ma pham vudng vay.
Nguyén nurong Tam Bao hom nay,
Khéng chd ngay mbt biét may con gio,
Tu rdi thi ching o ho,

Ma luén tich cuc mé long tur bi,
Tinh thuong phat trién moi khi,
Nhin ngudi ddi dién thay chi khac minh,
Xo6m lang trong nghia an tinh,
Trén huynh duéi dé déu con mét nha.

V6i bai tho nay, ching con kinh tuéng niém So T6 Trac Lam trong ngay Gid T6 1an thi 709
Kinh but,

Thién sinh Phép danh Phé Hién



