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BAT CHANH PAO, CON PUONG GIAI THOAT THAM SAN SI,

GIAI THOAT KHO DAU

Tam Tinh can lugc

Thé nao la con duong
trung dao dy, nay Thén
tru’o'ng, da dwoc Nhw Lai gidc ngo,
tdc thanh mat, tdc thanh tri, dua
dén an tinh, thang tri, gidc ngé, Niét-
ban? Pdy la con dwong Thanh dao
Tdm nganh, tic la chanh tri kién,
chanh tw duy, chanh ngi¥, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tén,
chanh niém, chanh dinh. Ddy la con
dworng trung dao, nay Thén truong,
dwoc Nhw Lai giac ngd, tdac thanh
mat, tdc thanh tri, dwa dén an tinh,

thang tri, gidc ngd, Niét-ban. (twong
Ung B. Churong 42. Twong U'ng Thon Trwéng. XIl. Rasiya)

Bat Chanh Pao 1a con duong thanh c6 tam chi
nhanh: Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang,
Chénh Tinh Tén, Chanh Niém va Chénh Dinh.
bay la con duong trung dao, 1a 10 trinh ky di¢u
giap cho bat ké ai han hoan, tin tho, phap tho
trong viéc tmg dung, thi c6 thé chuyén hoa ndi
khd, niém dau thanh an lac, giai thoat, niét
ban. Bat Chanh Pao la Chon Phap vi diéu, 1a
con duong dua dén khd diét, vuot thoi gian,
thiét thuc trong hién tai, dugc chu Phat qua
khtr, Birc Phat hi¢n tai va chu Phat tuong lai
ching ngo, cung kinh, tan than va thuyét giang
cho bon ching d¢ tir, cho loai nguoi, loai troi
dé ho khai ngo, dén dé ma théy, va tu minh
giac hiéu.

Quy Phap hiru, thién hitu c6 thé thiy tim quan
trong khong thé nghi ban cua Bat Chanh Dao,

mdt 16 trinh tu tdp Gidi Pinh Tué cho bét ké ai, bat bo phai, ma mot khi nhiét tim tinh can thuc

hanh, thoi trén thé gian nay s& khong thiéu nhimg ngudi chimg So qua, Nhi qua, Tam Qua, va T

Qua A La Han chan chanh nhu 10i Di Gido ctia Thé Ton vé Bat Chanh Pao, ngay thoi khic nhap

niét ban nhu sau:

Ngay thoi khic, Thé Tén chuan bi nhap niét ban: du si ngoai dao Subhadda (Tu Bat Da La) dén
cho Thé Tén, néi Ién nhitng 16 chiic tung héi tham xd giao, roi ngoi xuong mot bén. Sau khi
ngoz mot bén, du st ngoai dao Subhadda bach T hé Ton:



Thira Thé Tén, cé rdt nhiéu dao sw néi tiéng dang day nhitng gido 1y khdc Ngdi, ¢é phdi tdt ca
ho tim ra chdn ly nhuw chinh ho da tw xung, hodc chi co vai vi tim ra chan ly, con nhitng vi khac
thi khong?

Nay Tu Bat Pa La, 6ng khéng nén luu tam dén nhitng gido 1y dé. Ong hay lang nghe Nhw Lai
I’ZO'Z;. Nhuw Lai sé khién cho ong biét duwoc sw tht. )
Bat cur luan thuyeét hay gidao ly nao khong co Bat Chanh Dao, thoi sé khong tim thay
mét ai ddac Qua Tu Pa Hwom (Dw Luw), Tu Pa Ham (Nhat Lai), A Na Ham (Bat
Lai), hay A La Hdn. Nhung trong gido phdp ndo ¢é Bat Chanh Pao, éng sé tim thdy
Tu Ba Huom, Tu Pa Ham, A Na Ham, A La Han. Néu cdac dé tw cua ta
nghiém tri theo gioi ludt, thi thé gici nay sé khéng bao gio thiéu nhitng bdc
A La Han chan chdanh.” ’ 7 ,

(Lugc ghi tir Truong Bo Kinh, 16. Dai Bat Niét Ban Kinh. Tung Pham V; hodc clip Puc Phdt Nhdp Niét
Ban_Phat Gido Nguyén Theravada  https://www.youtube.com/watch?v=1Gro2tBqHdI _Phut 07.49 — 09.21)
Nhan duyén chia sé loat bai Bat Chanh Pao khai tir mot Phap hitu & Brisbane, Uc Chau muén

tim hiéu vé Con Puong Thanh tham diéu nay dé tng dung trong viéc tu tip va trong doi song
hang ngay.

Viéc chia sé tap trung khai thac tirng chi nhanh mot cach c6 dong, truc chi v&i nhitng thi du dya
theo Lo1 Phat day trong Tang Kinh Pali, Nikaya, va dya trén kinh nghiém tu tap cua but gia véi
¥ tu duy, nham gitip quy Phap hiru, thién hiru d& hiéu, dé nam bat, qua d6 giup quy Phap hitu c6

thé ung dung trong viéc thuc hanh dé doan trir cAu ué tir ndi than, duoc an lac, giai thoat kho dau.

BAI 1 CHANH TRI KIEN

B CHANH TRI KIEN

~ “~ Nay cac Ty kheo, thé
GESOEREN hao 1a Chanh  tri

kién? Nay cac Ty kheo, tri kién vé
Kho, tri kién vé Kho tap, tri kién
vé Kho diét, tri kién vé Kho diét
dao. Nay cac Ty kheo, nhu vay

gQi Ia Chanh tri kién. (Trudng BS Kinh. 22.
Kinh Pai Niém Xw)



THANH PE VE KHO

Pay 1a Thanh dé vé Khé, nay cac Ty-kheo.
Sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a khd, chét
1a khd, sau, bi, kho, vu, ndo la kho, oan gap
nhau 1a khé, ai biét ly la khd, ciu khong
duoc 1a khé. Tom lai, nim thu uan la kho.
Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Thanh dé
vé Kho6? Can phai dugc néi 1a nam thu uéan.
Tirc 14 sic thu uan, tho tha uan, tuéng thu
uan, hanh thi uén, thire tha udn. Nay céac
Ty-kheo, diy goi 1a Thanh dé vé Kho.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Thanh dé
vé Kh6? Cén phai tra 1oi 12 sau ndi xii.
Thé nao 1a sau? Nhan xir, nhi xi, ty xu,
thiét x1r, than x1r, ¥ xit. Nay cac Ty-kheo,
day goi 1a Thanh dé vé Khé. (Tuong Ung Ba.

Chuong 56a Tuong Ung Su That. 1I. Pham Chuyén Phap
Luén. 11. I. Nhu Lai Thuyét. 13.111 Uan.14. IV. X1)

Tri kién vé kho (Kho DéE): sinh gia bénh chét, sau bi, wu,
khd, ndo, 4i biét ly, séng v6i ngudi khong thich (oén gip
nhau), cau khong dugc 1a kho; 5 tho uan 1a kho (Sac,
tho, twrong, hanh, thirc); va sdu ndi xa: Nhan xur (thude
vé mat), nhi xtr (thudc vé tai), ty xt (thudc vé ludi), thiét
Xt (thudc vé miii), than x@, y x@

Tri kién vé kho tap (Tap Dé): duyén khoi, hanh gia xAm
nhap, an trd, tich tdp: chang han: Mit (nhin) thiy sic
(canh dep), thi nhan thuc giéi khéi (tirc 1a thirc do mat
duyén véi sic tran tao ra), khién nguoi thiy ua thich va

xam nhap an tr, tich tap, ldu ngay thanh tap khi (nén

goi 1a kho tap). Vi du ngudi chua biét choi game, khi thdy ngudi ta choi game, khién thich thd,
va bo thoi gian xem ngudi ta choi game, vi xAm nhap an tr(, anh ta thich va bat dau choi game,
cang choi cang thich (tich tap lau ngay), thanh ra thoi quen (tap khi) cho dén dam mé, va 18 thudc
dén ndi khong co6 game 1a khong thé chiu duoc, sinh ra khd. Nhu vay Kho Tap 1a nguyén nhén
dua dén Kho

Tri kién vé Diét Kho (Diét Dé): trang thai hét kho: tirc 1a khong con tham san si nita: tirc 1 budng
xa van phap, khong chap phap nao, khong c6 phap nao rang budc noi minh (doan diét tham ai,
luyén ai), tro' thanh tu tai thong dong. Diét Bé c6 thé chung

Tri kién Kho diét dao (Dao Dé) tirc 14 Bat Chanh Dao, con duong dua dén kho diét, vi
ngudi tu cin Bat Chanh Pao dé tiém tu, tich tap thién phap, doan trir bat thién phép, vi tap khi
tham san si tir vo luong kiép kho c6 thé diét trir ngay 1ap tirc, ma can phai theo Dao 1 giai thoat
BAT CHANH DPAO nay.

Tin rang nhiing dong giai thich ¢6 dong vé Chanh Kién (Chanh Tri Kién) giup quy Phap hitu co
thé hiéu dung din vé Chanh Tri Kién vé TU DIEU DE



Bai 2: CHANH TU DUY

Sau day la sy gidi thich ¢6 dong, truc chi (dwa vao 101

day ctia Thé Tén tir tang kinh Pali va kinh nghiém tir sy

"' 7“Nay cac Ty kheo,
B Yatts the nao la Chanh tu
duy‘-’ Tu duy vé ly duc, tu duy vé
vé san, tu duy vé bat hai. Nay vahéthong.
cac ty kheo, nhu vdy goi 1 Thé nao la Chéanh Tu Duy? Diic Phat phan Chéanh Tu

thuc hanh cua but gid, hy vong s€ giup quy Phap hiru,

thién hiru hiéu vé Chanh Tu Duy mét cach kha rd rang

Chanh tu duy. rengss kinh. 22. inhgainiem  Duy thanh 3 loai: Tw Duy vé ly duc, Tw Duy vé vo san,
X)

Tuw Duy vé bit hai, dugc ghi lai trong bai kinh 22. Pai
Niém X1, Truong B Kinh.
1. Nhu thé nao Chanh Tw Duy vé Ly Duc
1.1 Poan diét, diét trir, tir bo bat thién phap, dc phap: chang han: tir bo duc tham in thit bang
cach giét hai ching sanh, tir bé duc tham choi cd bac, ttr bo néi 101 thod ac vv (thuong lién quan
dén Chanh Nghiép, Chang Mang, Chanh Ngi¥).
1.2 it mudn biét du: lién quan dén an, udng, ngl nghi, sic, thanh, huong, vi, xtic, phap: khong
tham dadm dn uéng, mui Vi Vv, chéng han khong tham dim nhiing thirc an ngon, va khi tho thirc
an, thirc udng véi Chanh Tw Duy: viéc tho dung thirc dn dé nudi than, duy tri mang séng dé tu
pham hanh, loi minh, loi nguoi chir khong vi tham didm mui vi thirc dn vv
1.3 Thii hd cac cin: khi mit thdy sic kha ¥, khong c6 tham trude, khong c6 hoan hy, tim khong
tham cam tho, khong xdm nhap an tra, tir b, khong tich liiy..., Khi mat thay sic khong kha v,
khong c6 tuyét vong, tim khong dao dong, ¥ khong co chan nén, tim khong c6 tirc tdi (Chéng
han: Khi di 1am vé nha, théy nha ctra nhéch nhéc, ngodn ngang, do ban, chd dé tm buec tic, dao
dong vv). Tuong tu nhu vay tai nghe tiéng, mii ngti huong, ludi ném vi, than cam stc, y biét
phap ciing lai nhu thé)...
2. Nhw thé nao 1a Chanh Tw Duy vé Vo San



Voi hdn diét hdn tha,
Doi nay khong co duore,
Khéng hédn diét hén tha,

La dinh luét ngan thu.
(Tiéu B Kinh. I.Phim Song Yéu. Phip Cu 5)

Pé 16 biét vo san, thi phai rd biét nguyén nhan cta san: San sinh khoi 1a do Thi (chap thi) vao
nhiing gi tr mat thay, tai nghe, ludi ném vi, mili ngiri huong, than xtc cham bat kha ¥, bat kha
ai, bat kha hy, bat kha lac.

Tht 13 sy ndm giir chic, chip chic, dinh mac, khong budng bo, 1a duyén do ai sinh khéi. Trong
Tuong Ung Bo, Tuong Ung Pao, Brc Phit day c6 bdn chip thu nhu sau: Duc Thi, Kién Thi,
Gi6i Cam Thii va Ngi Luin Thii: do nam chic, giir chic bn chap tha nay 1a nguyén nhan dan
dén kho dau, san gian.

2.1 Duc Thii (su chap chic vé sy ham mudn ngii duc (cua loai ngudi va cia chu thién) gdbm: Sic
duc thu, Thanh duc thu, Huong duc thu, Vi duc thu va Xuac duc thu) khi tai nghe am thanh bat
kha ¥, chang han nghe tiéng dua gidn cta nhitng dira tré trong khi minh dang 1am viéc, hodc hanh
thién, tung kinh vv trong khong gian yén tinh, khién tdm y dao dong, buc minh, san gian sinh
khéi... Tuong tu voi Séc, Huong, Vi va Xuc bat kha A Chéng han, mdt nguoi co6 tanh sach sé,
gon gang khi mat thdy nha ctra (sic) do ban, nhéch nhac, bira bai, thi san dé sinh khai, tirc 13 buc
tire sinh khoi khi thay sic (nha) nhu vay). Phuong phap hoa giai san gidn: Budng bé theo sé
thich, y muén ciia minh, hoan hy chdp nhén sw viéc hién tai, song tiy duyén thudn phdp, thii
hé cdc cin (nhu da dugc chia sé vé Chanh Tu Duy vé Ly Duc)

2.2 Kién Thii: Sy ndm giit, chip chic nhitng quan diém, y thirc, nhitng gi dugc thay biét qua sau

: ; 640’ ¢[56¢ 7411’0%? Vao
o Long Hin Tha

gidc quan): co rat nhiéu loai kién chip, trong Kinh

Pham Vong (Truong B Kinh), DPirc Phét phéan ra 62

loai ta kién. That ra thé gidi chung ta dang song 1a thé
gi6i kién truge. Tir nhitng ca nhan trong gia dinh cho
dén xa hoi ton tai nhitng quan kién, y kién khac nhau
vé mot van dé nao do, va néu khong biét dung hoa,
chap nhan trong sy nhu thuan, thi xay ra nhiing bat
hoa, tranh dau va c6 nhiing truong hop dua dén xung
dot, han thu vv. Phuong phap hoa giai san gian va han

thu: Hiéu va Thwong, tiy duyén thudn phdp, nhw loi Phit day trong kinh Phdp Cii s6 5



2.3 Giéi CAm Thi

2.3.1 Péi v6i ngoai dao: d6 1a su chap chic, dinh méc, chip thi nhitng 18 nghi, nghi thirc, phong
tuc, tap quan. Chéng han, chép chic vao viéc dot vang ma cla ngudi Viét trong viéc tang 1€, cing
ma chay, dip gid 6ng ba, dip Tét vv. Néu ngay trong nha, c6 nguoi khong theo tap tuc nay va
phan ddi, thi bat hoa s& xay ra, san gian sinh khéi vv Phuong Phap Hoa Giai: Hiéu va Thuwong,
chép nhan, ton trong, va tiy duyén bit bién...

2.3.2 Nguoi giir giéi vi s¢, va vi ham mudn Chang han khi nghe Phap su giang phap va hiéu
réng sat sinh, hau van s€ khong tdt, chét tai sanh vao dia nguc. Nguoc lai gilr gio1 khong sat sinh,
thi s& c6 hau van tdt, chét dugc sinh thién. Co thé tham khao bai nay trong bai kinh s 16 Trung
B6 Kinh nhu doan kinh dudi day: "Chw Ty-kheo, Ty-
kheo nao séng pham hanh véi mong cau diroc sanh thién

nhw vav dwoc sanh thién  gioi vdi y nghi: "Ta voi gioi nay, vdi hanh nay, voi kho

- giéi. The nao la ba? hanh nay hay voi pham hanh nay sé dwoc sanh lam chu
1) Ty minh tir bo sat sanh,

2) Khich 1¢ ngudi khéc tir bé sat sanh, Thién nay hay chu Thién khac"

3) tuy hy su tir bo sat sanh. Dic biét trong Tang Chi Bo Kinh, Chuong 3 Phép, Duc

BE’iy du ba phap nay, nay cac Ty-kheo, o . . o ' L
twong xing nhw vy, dwgc sanh thién Phét xac quyét nho 3 phap nay s€ dugc sinh thién: /)

]gl:f:; gj;gri:.i‘;@ Kinh Nikdya. Chusng Ba Phip. XV. Pidm Cit gy 510 st sinh, 2) Hoan hy khong sdt sinh, 3) Khuyén
nguoi tir bo sat sinh. Khi nghe nhu vay, nhirng thién hiru
nao, Phat tir nao sinh tam ham mudn (do Tham Sén Si chi phdi), phat nguyén giir gidi va hanh
theo. Hanh dong giit gidi do Tham San Si chi phdi, khong phai Gi6i Luat trong Bac Thanh, nén
duoc xem nhu 14 Giéi CAm Thu.
2.3.3 Thé nao 1a Giéi Luit Trong Bic Thanh: Phat tAm giir gidi vi cau giai thoat (giai thot
tham san si), thi d6 1a Gi6i Luat Trong Bac Thanh (dé doan trir Tham San Si), hodc giit gi6i vi
1ong tir bi, vi 10ng bi man chiing sanh ciu Nhat Thiét Tri (thanh Phat), thi d6 1a gidi luat trong
bac thanh.
2.3.4 Ngi Luin Thu 12 giir chéit tw nga (cai toi) tirc 12 co mot tu ngd dang ton tai. day 1a sy chip
c6 cai ngd cua ty than cta nhitng hanh gia ngoai dao, dic biét 1a nhitng nguoi tu thién: Hién Tai

Lac Tra Thién tir So Thién dén Tt Thién (18 tang troi sic gidi), va Tich Tinh Tra Thién (4 tang



troi vo séc): tuy theo nga luan thi, ma ho theo do tu tép dé vé canh gidi ho chép thu (Co thé tham
khao Kinh Pham Vong, Truong Bo Kinh).

3. Thé nao 1a Chanh Tu Duy vé Bat Hai (V6 Hai)

Trude khi 1am viée gi, n6i diéu gi, thi voi Chanh Tu Duy, chung ta thudng ludn quéan sat xem thir
liéu diéu minh sép hanh dong hoac sép no6i ¢6 hai hay vo hai véi minh; c¢6 hai hay v6 hai voi
nguoi; va co hai hay vo hai cho ca hai. Néu gay hai, dua dén dau kho, dem dén qua bao x4u, cho
minh va cho ngudi, thi ching ta nén tir bd. Nguoc lai, vo hai cho ca hai, dua dén thién nghiép,
dua dén an lac, thi ching ta nén 1am, nén noi. Loi gido giéi La-hau-la (Rahula) cua Thé Tén,
duoc ghi lai trong Trung Bo Kinh sb 61 cho thay 1y sy nay, mot bai hoc ma quy phap hitu can
phai tu duy va ap dung.

“Nay Rahula, khi Ong mudn lam mét than nghiép gi, hiy phan tinh than nghiép dy nhie sau (véi
Chdnh Tw Duy): “Thdn nghiép ndy ciia ta c6 thé dwa dén tw hai, c6 thé dwa dén hai nguoi, c6 thé
dwa dén hai cd hai; thoi than nghiép nay la bat thién, dwa dén dau kho, dem dén qud bdo dau
kho”...Mot than nghiép nhuw vy, nay Rahula, Ong nhdt dinh ché ¢ lam. Nay Rahula, néu sau
kchi phan tinh (Chanh Tw Duy), éng biét: “Thédn nghiép ndy ta muén lam. Than nghiép ndy ciia
ta khéng c6 thé dwa dén ty hai, khong cé thé dwa dén hai nguoi, khong cé thé dwa dén hai ca hai;
thoi thin nghiép nay la thién, dwa dén an lac, dem dén qua bdo an lac”. Mot than nghiép nhuw
vdy, nay Rahula, Ong nén lam. (Kinh 61: Gido giéi La-hau-la ¢ rimg Ambala Trung Bo Kinh)
Quy Phap hitu c6 thé theo link sau https://nguoiphattu.com/tin-tuc/y-vui-niem-bat-hai.d-
13879.aspx, va chu tim doc k¥ véi ¥ tu duy, thdi s& c6 cai nhin Chanh Kién va Chanh Tu Duy
vé Y bat hai (duoc Thé Ton, Cha Lanh chung bdn loai tir man giang day chi tiét va rd rang trong
nhiéu bai kinh (Pali tang) vé Y vui niém bat hai, khién nhitng ai tin tho, phap tho, tim han hoan
vo1 Chanh Phép, s€ dugc hy lac, vui ming nhu han hén lau ngay gap mua (Phap) chon chanh vi
diéu.

Nhu vay, voi nhitng bai chia sé vé Chanh Tu Duy vé Ly Duc, Chanh Tu Duy vé V6 San, Chanh
Tu Duy vé Bat Hai,tin rang quy Phap hitu, thién hitu c6 thé hiéu rd vé chi nhanh nay cia Bat
Chanh Dbao.



BAI 3: CHANH NGU

Trén co s hiéu biét Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy, Giéi s& dugc hanh tri bang 3 chi nhanh tiép
theo cua Bat Chanh Pao: Chanh Ngir, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang. Hom nay, bai chia sé dugc
tiép tuc bang su tim hiéu vé Chanh Ngit (Khau Nghiép Chon Thién: K:éng Néi Lio, Khong Néi
Hai Lui, Khéng Noéi Loi Thé Ac & Khéng Néi Loi Phi Phiém

1. Khong Noi Lao: Noi Loi Chon That

No6i Loi Chan That (voi Chanh Tu Duy vé V6 Hai), thim sat thdy 16i n6i chon that khéng hai
minh, hai ngudi ma mang lai loi lac cho ngudi cho minh, thi nén noi, va nguoc lai thi im lang.
Chung ta dang séng trong thé gidi loan thong tin, trong d6 c¢6 nhiéu thong tin thiéu chinh xac véi
nguodn cung cap thong tin khong dang tin cdy, nén chung ta that can trong khi truyén dat thong
tin. Trong kinh Pali, Phat day "nhitng gi, nhitng ai dang tin, dang tan thdn, sau khi c6 tham tra
va diéu tra, va sau khi tham tra va diéu tra nhitng gi, nhiing ai dang tin, déng tan thdn, thoi dang
tin, dang tan than".

2. Khong Noi Hai Lu6i

Noi ludi hai chiéu tirc 12 n6i "don x6c nhon hai dau": nghia 1 dén chd nay thi néi hua véi bén
nay dé noi xau bén kia, dén bén kia thi n6i hua bén ay dé néi xau bén nay, lam cho ban bé dang
than nhau tré lai chdng nhau, ké an, nguoi nghia chéng ddi, oan thu nhau. (vi 10i néi ndy mang
dén hai nguoi, hai minh, hai ca hai, 1a bat thién nghiép dua dén qua bao x4u, dua dén kho dau cho
nguoi va cho minh, nén doan diét, tir bo N6i Hai Ludi.

QW o 3. Khong Néi Loi Tho Ac
4 n 7 e
@, T b Khong noi

Loi Thé Ac thuong dugc ndi ra tir tdm san, hoac

J : :_ I b,i th 6 a’ C tor su ganh nghét, d?(‘) ky, khién hai minh, hai
Eﬁ:i;ﬁféf?;fi%ﬁ“&'l’; R B nguoi, mang lai khd dau, nén ngudi con Phat
RS e Gitr loi dirng phan ng i o b6 16 thé 4c, ma noi 164 Tanh xust phét
Phon g loi, khéo bao vé tr tam tir nhu 101 Phat day trong kinh Phap Cu

Tir bo 16'i thé dc 232. Vi vay, hang ngay, tu tam tu, truéng dudng

Voi l 6”'1 ndi diéu lanh. tam ttr, thuc hanh tir bi quan, va tap néi loi chon

Tiéu Bo Kinh Nikaya, XVII. Phdm C3u U&, Phap Cu 232 hidn )



4. Khong No6i Loi Phu Phiém

Nhirng cudc tu hop dam luan, dam tiéu, trd chuyén khong huong dén yém ly, ly tham, doan
diét, théng tri, an tinh, giai thoat, niét ban, hodc khong hudng thuong, hudng thién, thoi khong
nén no6i. Trong Trung B Kinh, Btc Phat day céc 1au hodc dugc doan trir nho tranh né, tranh
nhitng cudc tu hop, dam tiéu vo bo, khong hudng dén muc dich giai thoat vv

Noi tom lai, dé ttr chan chanh ctia Nhu Lai khi gip nhau, chi n6i nhitng gi lién quan dén huéng
thuong, huéng thién, nhimg cdu chuyén hudng dén doan
trur, di€t trur tham, san, si, hudng dén giai thoat, niét ban, néu

Than thién, khong, thi hiy im ling trong chanh niém. Trong Tang Chi

v 3."{ .« Doanchanh g, kinh Phat chira 10 d& tai khi quy Phat tir gip nhau ma
hi“ . : .r .‘ han hoan ban luan véi y niém thién lanh, thi &nh sang ctia
Giao thiép khéo than thién, Chan Phap Ngon (Phap Quang) phat ra tir Chanh Tri Kién,
Cwr chi muc doan trang. Chanh Tu Duy s€ danh bat 4nh sdng mat troi, mat trang,
Do vdy hw&ng vui nhiéu, nhiing vat co dai than lyc va uy lyc nhu doan kinh van sau:
Sé dirt moi khé dau.
Tl B i ks . Bl i s, Bk 1 Mudi dé tai thao luan giup hanh gia co6 thé voi

anh sang (cua minh) danh bat anh sang cua mat
tring, mit troi, nhirng vat c6 dai than luc, cé uy
luc
Nay cdc Ty-kheo, ¢é muoi dé tai dé néi chuyén nay. Thé ndao la muoi?
Cdu chuyén vé it duc, cdu chuyén vé biét du, cdu chuyén vé vién ly, cdu chuyén vé khong tu hoi,
cdu chuyén vé tinh tan, cdu chuyén vé giol, cau chuyén vé dinh, ciu chuyén vé tué, ciu chuyén
vé gidi thodt, cdau chuyén vé gidi thodt tri kién. Nay cdc Ty-kheo, c6 muoi dé tai dé néi chuyén
nay. Nay cdc Ty-kheo, néu cdac Thdy tiép tuc néi nhitng cau chuyén lién h¢ dén muwoi dé tai dé
noi chuyén nay, thoi cac T héy c6 thé véi dnh sang (cua minh) danh bat anh sang cua mdat
tring, mdt troi, nhitng vit cé dai than lwe, ¢é uy lwe. (Tang Chi Bo Kinh. Chuong Mudi Phap.
VIL Pham Song Déi. (XI) (69) Nhimg Pé Tai Cau Chuyén (1)
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Phép ¢t 376 cho thay khi quy Phép hitu, thién hitu that sy cht tim vao 15i néi chan chanh cin cir
trén Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy (Phap Ngon, Phap Quang), ching ta s& dugc an vui, va tiép
tuc hanh tri vy s& dua dén giai thoat. Bon cau Phap ct trén thé hién day du bat Chanh Pao néu
quy Phap hiru khéo g dung.

Nhu vay, trén co s¢ Chanh Ngir, chiing ta tap buong 1) Khong No1 Lao: tdp budng bod 'noi thém
bot', néi a dua’ ma chi néi that, 2) Khong Noi Loi Tho Ac: Tap diéu phuc tim san, budng néi 1oi
thé 4c ma noi diéu lanh bang tam tir, 3) Khong Noi Hai Ludi: Tap budng théi quen khong tdt "ndi
101 chia 18" 4) Khong Noi Phu Phiém: Tap budng nhimg hoi hop noéi chuyén dam tiéu, chuyén
phu du, khong hudng thuong, hudng thién, khong hudng dén doan trir tham duc, san gian, si mé,
khong hudng dén giai thoat.

Sau ddy nim chon ngdén Ptrc Phat day chiing ta can hoc tap va hanh theo: "Chur Ty-kheo, ¢6 nam
loai ngén ngir ma cdc Thdy c6 thé ding khi néi véi cdc nguoi khdc: ding thoi hay phi thoi, chon
thiee hay khéng chon thie, nhu nhuyvén hay thé bao, ¢é loi ich hay khéng loi ich, véi tir tam hay
voi san tam."” (Trung B Kinh. 21. Vi Du Cai Cua)

Tin ring voi nhimg su chia sé vé Chanh Ngit trén co sé Chanh Kién, Chanh Tu Duy, quy Phap
hitu, thién hiru c¢6 thé nim bét rd va ung dung trong doi séng va cong viéc dé dugc chon lac,

hudng dén giai thoat, niét ban.
BAI 4 CHANH NGHIEP

Trén co s& Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy,

hopsy CHANH NGHIEP Gi6i dugc tu tip bang cach tir bé nhimng
g ?‘%“‘*’ﬁ_ Nay cac Ty kheo, the dong bat thién, ma chuyén tam thuc
ghiapemenied | A0 la Chanh hién nhing hanh dong chon thién, dua dén

nghiep? Tu ché khong sat sanh, qua béo thién, dugc an lac va hanh phuc.
tu che kh6ng trom CU6P: tu che Trong Kinh Pai Niém X, Dtrc Phat day vé
khong ta dam. Nay cac Ty kheo, Chinh Nghigp nhu sau: Tu ché
nhu vay goi la Chanh nghiép.

o S khong sat sanh, tu ché khong trom
(Trucng Bo Kinh. 22. Kinh Pai Niém Xir) ° °

cwép, tw ché khong ta dam.
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1. KHONG SAT SANH: Tir bé sat sanh ngay ca nhitng hiru tinh bé nho, khong ¢ y doat mang
séng ctia bit ké hitu tinh ndo. Viéc tir bo sat sanh 1a dai b thi, cong duc bat kha tu nghi, nhu da
duoc ghi lai trong Thanh Kinh

1.1 S& dworc sinh thién gi6i nhu 10i xac quyét cia Thé Ton trong Tang Chi B Kinh khi hanh gia
thuc hanh 3 phap nay: Tw minh tiv b6 sdt sinh, khuyén khich ngwoi khdc tiv bé sdt sinh, hoan
hy khong sat sinh.

1.2 Khéong nhirng doi sau, hanh gia sé dwoc sanh vé thién giéi, sinh vé Thé Giéi An Lac ma
ngay trong doi nay, hanh gia s€ dwgc an lac, vo uy vi ho da doagn tdn sdat sanh, tiec la cho vo
lirong chiing sanh khéng so hdi, khéng han thii, khéng hai, va nguoc lai nguoi dy dwoc san sé vé
lirong khong so hdi, khong hdn thiy, khong hai. (Tang Chi Bo, Chwong Tam Phap, Phim B Thi,
phan (XI) s6 39 Ngudn nude cong dirc).

1.3 Mot khi tri ré biét than hanh nghiép khong sat sinh ciia minh thanh tinh, véi cong dirc
chon thit nay, hanh gii cé thé nguyén cau cho cha me, cho ngudi than, hoic bat ké hitu tinh
nao tai qua, nan khoi, bénh tat ti€u trir. Strc manh vi di€u cua nguyén luc chan that nay da duoc
ghi lai trong nhiing bai kinh Nikaya (Pali, Phat Gido Nguyén Thiy), dic biét bai kinh s 86
Angulimala (V6 Nio) thudc Trung Bo Kinh ké vé& sic manh cua nguyén cdu cta Ty
Kheo Angulimala xin cho ngudi phu nit dang chiu kho vi con dau dé, duoc sinh con ven toan lién
hé dén cong dirc chan that vé viéc khong sat sanh ctia ngai ké tir khi gia nhap Tang doan ctia Thé
Té6n. Bai kinh 86 nay da trd thanh mot trong 11 Ho Kinh Paritta ctia Phat Giao Nam Truyén (cau
an, cau tai qua nan khoi).

C6 moét s tich truyén trong Tiéu Bo Kinh Nikaya ké vé nguyén luc chan that v6i cong dic khong
sat sinh ma giup tai qua nan khoi, chang han Chuyén Tién Than sb 463 ké vé mot thuyén trudng
mu v6i cong dire khong sat sinh 'than nghiép thanh tinh nhu luu ly' ctia ngai, Thuyén Trudng nhat
tAm nguyén cau cho con thuyén 16n v4i 700 gia dinh thuong gia dang khoc 16¢ cho chét vi bi roi
vao dong bién xody, thoat khoi nan, trd vé bén an toan... Vi thé, quy Phap hiru, thién hitu c6 thé
dung coéng duc chon that nay, nhat tim nguyén cau an, ciu cho cha me, con cai, ngudi thin hay
bat ké ai dé ho c6 thé vuot qua bénh tat, vuot qua kho nan, duoc binh an, va xa hon nita véi cong

dtrc chan that ndy, quy Phap hitu, thién hiru c6 thé nguyén cau BINH AN cho nhan loai, cho tat
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cé cac loai hitu tinh vv. C6 thé néi rang viéc thanh tim nguyén cau nhu thé ciing 1a mot cach chan
that dé truong dudng tAm tir bi, (Quy Phap hitu, thién hitu c6 thé theo link néu co thoi gian, tham
khao 10 ciu chuyén vé nguyén luc chan that ma Tam Tinh c6 duyén lanh két tap:
https://thuvienhoasen.org/a30652/muoi-cau-chuyen-suc-manh-cua-chan-that-va-nguyen-cau-
chan-ly)

1.4 Giir giéi Khong Sat Sinh xuat phat tir tim tir bi, TAam Bo Dé vi ton trong sw song ciia
mudn loai, dic biét thuong tudong hét thay hiru tinh khip phéap gidi, thi cong dirc tram khip ca
hu khéng. Thyuc hanh nhu vay, tm tir bi traim khéip, khong han thu véi bat ké ai, thoi hét thay
ching sinh déu 14 than hiru ngay ca nhiing ké hai ta, ngay ca Ma Vuong. Tirc 13, hét thay hitu tinh
trong tt ca phap gi6i déu 1a anh chi em, déu 1a ban hiru. Néu chanh tinh tin lién tuc hanh tri nhu
thé cho dén sung man, tac thanh can ctr dia, va an tru, thi thir héi con c6 ngodn tir nao dé noi, dé
biéu thi....C6 thé néi, day 1a cach tuyét voi, ky dic, tham diéu dé tu tim dai tir dai bi.

Chuyén Tién than 440, Tiéu B Kinh 12 mot thi du dién hinh vé TAm Long Pai Tu Dai Bi cua Bo
Tat (tién than cta Pic Phat Thic Ca Mau Ni). Véi long bi man tit ca ching sanh khi con 1a B6
Tat, tu khd hanh, chi n ngti dudi gbc cdy bau, khi khéng con gi dé an, ngai chi dn c6 ma long
thuong quy tit ca chung sanh van khong gi lay chuyén. Do cong hanh cua Ngai, khién cho ghé
ngdi hoang thach cua Thién Chil néng 1én, va Thién Dé Thich hién ra nghe ngai thuyét Phap, roi
ban cho ngai mét diéu wdc, nhung ngai khéng wée gi cho ngai ca, ma chi mong sao chiing
sinh khong bi hai, bi giét. Pay la tim nguyén cua B6 Tat, ctia hét thay B Tat va cua hét thay
chu Phat vi thuong yéu chung sinh, khong nghi dén minh, mic du ¢6 lac cdy bau khong ra qua,
va c6 khi khong ra 14, ngai chi an co dé séng. Tuy ngai udc vy, Thién Dé Thich Sakka van hoa
phép 1am cho cay bau trd qua quanh nam sudt thang dé B6 Tat tho dung tu pham hanh. Vi vay,
ngay nay khi quy Phat tir hay thién hitu tham gia phong sanh 1a tuong ung véi tam nguyén cua

Ngai, cua chu Bo Tat, chu Phat.
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Tam nguyén cta Bo Tat, tién than cua
Pirc Phat Thich Ca
Xin chang sinh linh nao bj hai
. 2

" - "__\J

Nguyén Bao HO Sinh Mang
Sak-ka, Thién chu cua trén gian,
Ngai bao cho ta mét ddc dn,
Xin chang sinh linh nao bi hqi,
Vi ta, du khéu, y hay thén.
No'i nao ciing vd@y, nay Thién chu,
Loi nguyén ndy ta van wd'c mong.

Tiéu Bo Kinh Nikaya, Chuyén Tién Than s6 440. Hic Hién Gia

2. KHONG TROM CAP
Tir bo 1ay cta khong cho, khong 14y bat ké vat gi ma ngudi ta khong cho du vat nho bé. Cong dic

cua viéc gitt gidi "Lay cua khong cho" 1a rat 16m, va nguoc lai, qua bao xau cua viéc an trom, lay
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ciia khong cho ciing khéng hé nho. Nhiing thi du tir trong Tang Kinh Pali, Nikaya, Phat Gido
Nguyén Thuay cho chung ta thiy diéu nay.
2.1 Mot nir thian tuyét dep, bi trin trudng trong nhiéu kiép song trong Toa Lau Dai bing
vang & mot viing bién xanh, do dn trom vai bo 40 quin treo lung lang cua nhitng ngudi say
ruou ngd mé khi nir thdn con 1a mot nit nhan tai nhan gian. Nho cac thuong gia tinh cd gip nir
than khi thuyén ho bi tréi dat dén toa 1au dai cua nang vi bio td, da thanh tdm ciung duong 4o
quan cho mét vi cu sy (day du long tin Nhu Lai) cting di trén thuyén nay, va hoi hudng cong dirc
nay cho nit than, va nang dugc tran ddy niém hanh phuc voi nhitng trang phuc 16ng 1y my diéu,
khién nang dep ruc rd va doan chanh (Tiéu B Kinh. Tap II 2.2 Nga Quy Su. Chuyén s6 10 Nix
Nhén Soai Pau) (Xem tap sach: Loi Lac cho Ong Ba td tién va ngudi & lai-Tam Tinh cén tap)
2.2 Mét phan quan do lira di, in hoi 1§ bj tai sinh thanh nga quy tw in thit minh: Chuyén
s6 34, Nga Quy Su cho thay trong thoi Ptrc Phat, Vua Tan-ba-sa-la ¢6 mot phan quan Lira doi,
bét lwong, thudng nhan héi 10, va khi chét, do nghiép bat thién nay, ban ngdy 6ng ti sinh thanh
mot nga quy vai than hinh nhu cdy thét nét, tu tay moc thit trén lung minh va xé ra an (tra cai
nghiép lira dao dn hdi 16 khi con ¢ nhan gian), nhung vao chiéu t6i 6ng huéng su vinh quang phu
quy cua mdt thién nhan cung vdi mot doan ty ting véi 10 ngan tién nir hau ha nho nira ngay trai
gidi bang cach gitr gidi khong an phi thoi nhu doan trich sau:
Ngay sau khi chét, y tdi sanh lam mét quy than trong ldu dai & vue sdu dudi nii. Dit y chi gitr
nita ngdy trai gidi trong mot dém théi, y van dwoc phude bdo véi mét doan tiy tiung gom muoi
ngan tién nir hg tong va huwong lac thi than tién, nhung do qud bdo tir cdc phdan quyét gian doi
va néi ldo kia, y tw ldy tay méc thit trén lung minh va xé ra an. (Tiéu Bo Kinh, Nga Quy Su.
Chuyén s6 34. Nhitng quan quyét gian dbi)
2.3 Khong cho ma ldy me in bi Sw Truéng cho cac dé tir danh 3 gay (bi qud bdo, bi phat 3
gay that manh) nho do, nguoi bi phat (thai tir con vua Ba-la-nai) tr¢ thanh vi vua anh minh trong
chuyén tién than s 252, Tiéu Bo Kinh Nikaya. Bai hoc rit ra tir day 1a c6 nhiing lic can phai
dung bién phap manh dé nhiép phuc hanh bét thién (khong cho ma 1ay). Nhu bai ké sau:
Bac thanh dung gay danh,
Nhiép phuc hanh khéng lanh,

Nhuw vay dung giao by,
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Day khong phai han thu,
Tat ca béc hién tri
Péu biét ré nhw vy.
3. KHONG TA DAM
Ty ché khong ta dam, tir bo ta dam: chi mot vg mot chéng muc long chung thuy ddi véi cac cu
sy, khong chay theo vo hodc chong ngudi khac, khong chay theo bat ky ai khac dé thoa man tinh
ai an cua minh. Viéc giit giéi nhu thé nay (bat ké giéi nao) ciing 1a phuong cach tip budng xa
tham duc, tirc 1a voi tdm y doan di¢t Tham San Si thi d6 1a Gidi Luat Trong Bac Thanh vi 1ién hé
dén vién ly, ly tham, doan diét, thang tri, giai thoat, niét ban. Cong duc ctia viéc kién tam gitt Gidi
Chung Thuy, Giéi Khong Ta Dam la bat kha tu nghi, khong nhitng duogc loai nguoi thuong quy
ma con khién cho chu thién ca than, chu hién tri, Bd T4t va chu Phat dé)ng khen ngo1i, nhu dugc
hién bay duéi day:
3.1 Long chung thiiy sit son ciia nang Sambula 1am cho cung dinh ciia Vua Troi Dé Thich
(Vua Troi Ba Muoei Ba, Vua Troi Dao Lgi) rung dong
Chuyén tién than s6 519 ké rang nang Sambula (tién than ctia hoang hau Mat-loi) theo chong
(phoé vuong ctia Brahmadatta) bi bénh phong cti vao rimg sau dé cham séc bénh cho chang bang
ca tim 10ng yéu thuong chan khiét. Mot ngay no khi nang tam goi trong mét con sudi, xong xudi
nang tréo 1én mic 40 quin bang vo cay va dung trén bo sudi. Ca khu rimg sang ruc 1én vi dung
sdc ruc rd toa ra tir than thé nang. Luc Ay c6 mot con ac quy da-xoa di tim moi, thoat trong thay
nang lién mé man du nang lam vo va duogc 400 nitr doa xoa theo hau, nhung nang mot muc tu
chdi vi nghi dén chong dang bi bénh héo mon dang doi nang ¢ nha. Ac quy da xoa dung vii luc
dé bat nang, va do dtrc hanh thuy chung cta nang khién cho cung dién cua Dé Thich rung 1én, va
Vua Troi Dé Thich xuét hién va dung day than troi ac quy da xoa trén dinh ndi bén kia.
3.2 Cong dirc ciia giéi chung thity, khong ta dAm c6 thé ding dé nguyén cau chin Iy khién
bénh tat tiéu triwr, tai qua nan khoi
Do bi 4c quy da xoa bat giit nén nang Sambula vé nha tré khién chong nang nghi ngd vé dirc hanh
thity chung ctia nang. Dé pha tan méi nghi ngo nay cia chang, nang Sambula dung dtrc hanh thuy
chung dé nguyén cau chan 1y: Nhan danh vé su thiy chung, nang nguyén cho binh nudc nang

mang tir subi vé bién thanh linh dugc, bién thanh cam 16 chita lanh bénh phong cui cho chdng
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nang. Va diéu ky diéu da xay ra ngay khi vira tudi nudc trén dau chong véi 101 nguyén thién, bénh
phong cui ctia chang 1anh ngay ttrc khic, va chang cing nang tré vé vuong qudc ndi nghiép vua
cha, cai tri dat nudc.
Sau ddy 1a van ké bat gia cam tac dé dtc két vé strc manh thiy chung ctia nang Sambula tir tich
chuyén tién than s6 519, Tiéu B Kinh Nikaya (Pali, Phat Gido Nguyén Thuy) nhu 1 mdt bai hoc
chan khiét cho quy Phat tir hanh theo, va c6 thé ing dung dé nguyén cau chan 1y, hudéng dén giai
thoat (tham sén si), niét ban.
Rang xwa ¢ Thanh Bra-tta
C6 nang to nir tén la Sambu
Dung nhan séng ruc tuyét tran
Mot long chung thuy Pho Vuong So-thi
Lang quan [0 loét phong cui
Hoi tanh dau nhire ngu y ldc dau
Vao rieng cho chét cho xong
Sambu theo got cham non chan tinh
Miéng dn, gidc ngii ciia chang
Ldu khé mdu mu ddp thang thudc rirng
Lo xong mdi nghi dén minh
S& hanh nhu thé ma nang thdy vui
Mot hém tam gdi sudi vang
Sau khi hai qua lwom hoa la rung
Dung nhan sdang ruc cd vung
Khién cho than quy say tinh ngat ngay
Bat nang lam vo lién ngay
Bén tram than nit da xoa theo hau
Hong lén tiéng néi chung tinh
Lang qudn dau 6m héo mon cho mong
Ngai vang Dé Thich néng rang

Vi cong hanh cua Sambu chan hién
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Vua troi Pao Loi dén lién
Vung ddy than bdt da xoa si tinh
Phu quan ngong doi bén song
Thik nang lién trach quad gic dém hém
Phdi chang vap phdi tinh lang
Nang vé qud mudn dém khuya thé nay?
Thiép ddy chung thity mét long
Nguyén cau chén Iy chitng cho long nay
S thdt chan Iy nhiém mau
Nude ddy chita hét bénh phong cho chang
Nuoc nguyén vira tudi lén chang
Nhue cam 16 thiy hét ngay bénh cili.

(Quy Phép hitu, thién hitu c6 thé theo link sau: https://thuvienhoasen.org/a30652/muoi-cau-
chuyen-suc-manh-cua-chan-that-va-nguyen-cau-chan-ly dé tham khao 10 cau chuyén vé stic
manh cta nguyén cau chan Iy ma Tam Tinh c6 duyén lanh két tap tir Tiéu Bo Kinh Nikaya).
Nhu vay, véi Chanh Nghiép trén co sé Chanh Tri Kién, va Chanh Tu Duy, quy Phép hitu s& hoc
budng giét hai chiing sinh, truéng dudng tam tlr bi, tim khong han th; hoc cach tir bo 1ay nhiing
gi khong cho; tir bo ta dam, va ddi voi cac cu sy thuc hanh cach sbng chung thuy voi ban doi,
huéng dén budng bo dam duc.
No6i1 mot cach khéc, vdi Chanh Nghiép, quy Phap hiru, thién hiru hoc céch ly duc, ly bat thién
phap, sdng chan chanh trong chanh phép, dugc thé hién qua than hanh nghiép chon chanh trén co
s& ciia Chanh Tri Kién va Chanh Tu Duy.
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BAI 5. CHANH MANG

Tir Chanh Nghiép, ching ta tu ché khong sat sanh, tir bo sat sinh; tw ché khong iy cua khong
cho, tir bd léy cua khong cho; va tu ché khong ta dam, tir bo ta dam; tuc 1a budng bod bat thién
phap, tir bo ac phap, dua dén qua bao thién, an lac, hanh phiic cho minh va cho nguoi. Bai chia
sé tiép theo voi quy Phép hiru, thién hitu 1a vé CHANH MANG: tir bo ta mang, sinh song bang

chanh mang, ngh¢é lam an chan chanh.

s

il CHANH M ANG CHANH MANG (Mang ¢ day c6 nghia la mang

S Nay cac Ty kheo, sdng): Tirc 13 tho dung thirc an, thiic uéng, y phuc,

thé nao la Chanh mang? Nay cac  sang toa, duoc pham tri bénh mot cach chon chanh,
Ty kheo, & day vi Thanh dé tu tur
bo ta mang, sinh séng bang
chanh mang. Nay cac Ty kheo,

nhu viy goi la Chédnh mang. phap, khong hai minh, hai nguoi, va hai cd hai,
(Trudng Bé Kinh. 22. Kinh Pai Niém Xir)

va nudi mang song va gia dinh bang nghé chan

chanh bang thién phap, khong bang phi phap/ac

khong dua dén qua bao kho.

1. Tho dung y phuc, thirc an, thire u(")ng, sang toa,
dwgc pham tri bénh mét cach chon chanh: KHONG VI THAM PAM ma tho dung ma muc
dich tho dung 1a dé duy tri mang séng dé tu thién phap, tu pham hanh, chanh tri giai thoat. Thé
Ton day nho tho dung dung phap ma cac 1au hodc dugc doan trir nhu doan kinh van cua Trung
B6 Kinh, s 2 nhu sau:

1.1 Cac lau hoac phai do tho dung dwgc doan trir

Nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc lgu hodc phdi do tho dung dwoc doan trir? Nay cac Ty-kheo, &
day, Ty-kheo nhw Iy gidc sat, tho dung y phuc, chi dé ngan ngira lanh, ngdn ngira néng, ngan
ngua sy xuc cham cua ruéi, mudi, gio, suc nong mdt troi, cac loai bo sat, chi voi muc dich che
ddy sw tran truong.

Vi dy nhw Iy gide sat, tho dung mén dn khdt thwe khong phdi dé vui dia, khéng phdi dé dam mé,
khéng phai dé trang sirc, khong phai dé tw lam dep minh, ma chi dé than nay dwoc song liu va
duwoc bao dudng, dé thian nay khoi bi thwong hai, dé hé tro pham hanh, nghi rang: "Nhu vdy, ta
diét trir cdc cam tho cii va khéng cho khoi lén cdc cam tho méi, va ta sé khéng cé 16i lam, song
dwoc an on'
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Vi dy nhw Iy gide sat, tho dung sang toa, chi dé ngdn ngira lanh, ngdn ngira nong, ngdn ngira sw
xuc cham cua rudi, muoi, gio, sirc nong mqt troi, cdc loai bo sat, chi dé giai trie nguy hiém ciia
thoi tiét, chi véi muc dich Séng doc cw an tinh.
Vi dy nhw Iy gidc sat tho dung dwoc pham tri bénh, chi dé ngan chdan cdc cam gidce khé thong da
sanh, dé duoc ly khé hoan toan.
Nay cac Ty-kheo, néu vi dy khong tho dung nhuw vdy, cac lgu hoac tan hai va nhiét ndo co thé
khdi 1én. Néu vi cfy tho dung nhu vay, cac lau hodc tan hai va nhiét ndao éy khong con nita. Nay
cac Ty-kheo, cac phap cfy dwoc goi la cac lau hodc phai do tho dung duoc doan trir.

(Trung B¢ Kinh. s6 2. Kinh Tét ca cac lau hoac)
Nhu vay, tho dung nhiing vat thuc mot cach chon chanh, y nhu phép 1a cach tr b6 THAM dim
thirc an, thurc uéng, y phuc va vv cho ca bon chung dé tir cua Thé Tén, vi thé chung ta nén hoc va

hanh theo dé hoc cach budng xa, hudng dén giai thoat (Tham San Si), niét ban.

. Pay 1a gidi tht 5 trong ngil gidi: Tu ché khong udng ruou men, ruou
nAu, tir bo uéng ruou, tr bo chat kich thich khién loan tam tri.
Dirc Phat ché gidi cAm uéng rugu, dugc ghi lai trong chuyén tién than sb 81, Tiéu B Kinh vé
truong hop ctia Trudng Lao Sagata véi than thong luc nhiép phuc con rin than (Naga) khién con
ran than quy phuc, quy y Tam Bao va ngii gidi, nhung do ubng rugu ma khién Trudng Lio loan
tri mé sang, va nam dit chan trudge mat Dic Phat.
Mot Trudng Lao véi than thong luc ma khi bi rugu chinh phuc con bi loan tri, bat kinh v&i Nhu
Lai nhu vy, hudng gi hang pham phu chung ta trong thdi mat phap. Vi thé, tir bo udng ruou, giit
gidi khong udng rugu bia 1a nham dé ngan chin nhimg ac phap, bat thién phéap tir khau, than hanh
gy ra do mat tri. Ngay nay, ngoai udng bia rugu, con c6 nhirng chat gay chit nghién khac nhu
ma tay, thudc lic vv ciing khong duogc sir dung, phai tir bo.
Khong uéng rugu, du chi véi mot it, mdt giot trén dau ngon co, néu uéng tuc 1a pham to1 nhu da
dugc ghi lai trong Thanh Kinh nhu doan trich dudi day:
Prtic Phat thdy viéc nay lién bao ngai A Nan tip hop dai chung lai va day vé viéc trudng 130 hang

phuc duoc doc long (Rén Than). Ngai hoi dai chung: “Trong luc hang phuc doc long oai luc biét
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bao, gio ddy ong Sa Da Pa (Sagata) nay c6 thé hang phuc dugc mdt con ran nhé hay mot con tom
hay khong?”

Pai chung dong déap lai rang: “Khéng thé hang phuc dwoc”. Phat day: “Ong Sa Da Pa la mot
vi thanh nhdan ma sau khi uéng rwou say con nhw vy, hudng chi nguoi thé tuc théng thiwong. Thé
nén tir ddy vé sau, néu la d¢ tir ciia Phdt thi quyét dinh khong dwoc uéng rwou. Khong
néi la uéng nhiéu, chi cin moét chén nhé cho dén mot giot trén dau ngon cé, ciing
khéng dwoc uong. Néu uéng tice la pham t4i”.

Trong nhitng bai kinh Nikaya (Pali Tang, Phat Gido Nguyén Thuy), Dirc Phat giai thich nhu thé
nao 13 gidi thanh tinh: Giéi Khong Bi Bé Vun, Giéi Khong Bi Swrt Mé, Giéi Khong Bi Tap
Ué, Gidi Khong C6 DAu Cham. Nhy vay, dé gilr gidi hoan toan thanh tinh, thi du mdt giot ruou
cling khong dung dén (ttc 1a khong c6 ddu chim).

1.2.1 Trong 'Phat Thuyét Phan Biét Thién Ac S¢' Khéi Kinh'. Phit bao: Nguoi & thé gian

thich udng ruou say, sé c6 ba mwoi sau 16i. Nhitng gi 1a ba muoi sau 16i?

1. Udng rweou say, khién con cdi khéng kinh cha me, quén than khéng kinh véi vua. Pao nghia
vua toi, cha con khong co trén duoi.

Loi néi nhiéu sai lam.

Miéng néi nhiéu loi ly gidn.

Udng rirou say thiong néi ra nhitng viéc bi mat, riéng tu.

Udng say khién chiri bGi troi, lang xd khong ké ca ky hiy.

Udng say khién nam lin giita dwong khong thé tré vé dwoc, hodc mat hét cac dé It vat.
Udng say khién khéng thé chin chinh ban than.

Ngang nguoc voi trén, duoi, hodc bi roi xuong hao, ho.

o X Nk w Db

Udng say khién ngd xudng, phd nat mdt may.

10.Buén ban thua 16, chong doi ngéng cuong.

11.Ubng say khién (hong viéc) thdt nghiép, khéng lo liéu cudc song.
12.Ubng say khién hao giam tdi vdt.

13.Ubng say khién khéng nhé twéng dén sw déi khat cia vo con.

14.Goi chiri khéng ké ca phdp nudée.
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15.Ubng say khién cdi do tran truong, khéa than ma di.

16.Ubng say khién tw y xéng vao nha nguweoi, lien néi 1oi can loan véi ngwoi phu nit, t6i 16i d6
khong ké kiét.

17.Thdy nguweoi di qua lién mang chiri ho, ciing danh ddp ho.

18.Giam dat, la hét lam kinh dong ca ling giéng.

19. Udng say khién ngong cudng sdt hai cdc loai cén tring, bo sdt.

20. Pdp phd nha cira, d6 vé do dac.

21. Gia dinh coi nhw la nguwoi pham ti say, thét ra nhing 161 hon ldo.

22. Be dang voi nguoi dc.

23. Xa lia nguoi thién.

24. Khi nam ngu, than thé nhw bénh tdt.

25. Nén mira, khién cdc thir nho ban chay ra, vo con ty chan ghét tinh trang do.

26. Uong say khién duc y budng thd; nhw lang séi khéng biét phong ngira.

27. Khéng tén trong kinh dién, nguoi hién, khong kinh dao si, khéng kinh Sa-mén.

28. Udng say khién dam ddt, khong ché lo s dé tranh.

29. Udng say nhw nguoi dién, khién nguwoi thdy déu bo di.

30. Udng say vdo, nhw nguoi chét khéng con hay biét gi nita.

31. Uéng say khién trén mdt néi mut, hodc é6m dau do rieou hodc Suy sup, tiéu tuy.

32. Troi, rong , quy than déu cho rwou la dc.

33. Ché quen biét sdu ndng cia ngueoi thin ngdy cang xa.

34. Udng say khién thdy ngéi réi xoac chan ra hodc bi nguoi ta ddanh bam cd hai mit.

35. Mdi vé sau phdi doa vao trong dia nguc Thdi son, thuong bi nude dong séi do vao miéng,
chady thiéu xudng trong bung, thé la cau song ciing khé dwoc, cau chét ciing khé xong, kéo
dai ca ngan van nam.

36. Thodt ra khéi dia nguc, sinh lam nguoi thuwong ngu si, khéng ché hiéu biét déu do doi
trieGe thém udng ruwou.

1.2.2 Loi ich ciia viéc giir gi¢i Khong Uong Rwou khong thé nghi ban: Dic biét, giup hanh

gid ngan chan 4c phap, bat thién Phép: ngén bt chinh, hanh bat thién, va nhiéu loi ich khac nira.
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Trong "Phat Thuyét Phan Biét Thién Ac S Khoi Kinh', Dtic Phat bao: Nguoi ¢ thé gian khong

nén uodng rugu say, tr vi¢c khong udng ruou say thi dugc nam di€u lanh. Nhirng gi 1a ndm?

1. Su hiéu biét duoc tang trudng, lam quan dugc tang chuc, 161 n61 khong 1am 14n; cling lam
quan nhu y.

Té chinh viéc nha, thuong du cia cai.

Nho danh nghia, cau loi nhanh chdéng duoc, cling dugc su yéu kinh cia moi nguoi.

Duoc sinh 1€n ¢ai troi va dugce chu Thién kinh trong.

wok»w D

T ¢O1 tro1 ha sinh Xuéng tran gian dugc su tinh khiét, long dﬁy vui vé, tri tu¢ thong subt

hiéu rd6 moi.

Téi, hanh, ki€u, nén, he

danh cho bon chiing dé tir ciia Pirc Phat tho B Tat Gidi gdm 58 gidi: 10 gidi trong va 48
gidi khinh: Kiéng an ngii vi tan thudc gi6i thi 4 cua 48 gidi khinh, néu n thi pham Khinh céu
toi. Kinh Lang Nghiém c6 doan vé viéc an ngli vi tan "an chin sanh dam, an S(3’ng sanh san", va
lai, ngii vi tAn c6 mui cay ndng, rat hoi. Nén viée kiéng an ngii vi tin v6i tAm ¥ tir bo tham ddm
mui vi, 1a cach quy Phat tir tap budng xa, tr bo tham dam mui vi (tirc 13, giit gidi véi Chanh Tu
Duy, ly duc, hudéng dén giai thoat tham san si (D6 13 Gii Luat Trong Bac Thanh).

: Trong khi d6, Trong Phat Giao Nguyén Thuy, viéc

chu Ty kheo kiéng an toi duge Drc Phat ché gidi nhan duyén 13 do sy tham lam 13y nhiéu toi cua
Ty-kheo-ni Thhullananda (Nanda Map), khién ngudi giit rudng buc tirc, mic dau duge Nam Cur
Sy ctng dudng, va nhiing ty kheo ni thiéu duc tri tic ciling buc boi phién mudn, va trinh sy tinh
nay 1én Thé Ton. Ptic Phat qud trach Ty kheo ni Yjhullananda, r6i dit ra hoc gidi Kiéng An Toi
(Tiéu Bo Kinh Nikaya, Tién Than s 136).
Trong Tang Luat, Tiéu Pham, Tap 2, Phat Gidao Nguyén Thuy (Phat Gido Nam Truyén), Ptrc Phat
ché gigi Khong An Toi cho cac Ty Kheo, va vi nao dn s& pham tdi Téc Ac (Toi ndy khi thanh tim
sam hoi s& hét t6i). Tuy nhién, téi van duoc phép stir dung dé tri bénh khi can thiét (Tang Luat,
Tiéu phdm [Cullavagga], tap 2, chuong 5 Céc tiéu su)

23



Nhu vy, ca Phat Gido Nguyén Thuy va Phat Gido Dai Thira déu c6 gii cAm dung toi (hanh, he,
kiéu, nén la nhiing loai c6 chét cay, hoi tuong tu nhu té1). Vi vay, thiét nghi, 1a Phat tr chan chinh,
chung ta phai hanh theo 161 Phat day, ndi khong vé1 ngii vi tan (cting 1a cach budng x4, khong
tham ddm mui vi...)

2. Nudi mang song va gia dinh bing nghé chan chanh bang thién phap

C6 nam nghé budn ban nay, nay cac Ty-kheo, mét nam cu si khéng nén lam. Thé nao la niam?
Buén bdn dao kiém, , buon bdn thit, , buén ban thuéc doc. C6
ndam nghé buén ban nay, nay cac Ty-kheo, mét nam cw si khéng nén lam. (Tang Chi Bo, Chuong
Nam Phap. Pham 18. Nam Cu S§ (VII) (177) Ngudi Budn Ban)

Buén bdn dao kiém: budn ban bat ctr thir gi 1am hai chung sinh: vii khi, ludi chai ca, can cau,
ludi cau, béy chim (nhe hon mét chut: léng chim...) vv. i t6 chirc mua huong ban
hoa (tu ba, ti 6ng vv), buén ban nd 1€ vv. Budn ban thit (vi tan hai, doat mang séng cua ching
sinh) Bu6n ban ruou bia, rugu men, ruou niu, thirc uéng cé chat say khién tam tri mé mo. Buon
ban thude doc, thude phién (trir khi duoc co quan thim quyén cung cap dé tri bénh), thudc pha
thai, thudc 14 (gay hai cho ngudi hut, cho nguoi hat thube bi dong, phung phi tién cia).. .

N6i chung, trén co s& Chanh Tri Kién, Chanh Tw Duy, bat ké nghé nao ma lam
hai, tan hai, gdy dau kho cho chiing sinh, dwa dén qua b4o x4u thi khong nén
lam.

: ngoai nhiing nghé budn
ban gy dau khé cho chung sinh (KHONG NEN LAM), nhitng nghé nghiép khac quy Phat tir hay
thién hiru c6 thé 1am dé nudi mang sdng, nudi gia dinh,co tinh tai dé bd thi, ciing duong vv thi
phai lam mot cach chon chanh trén nén tang cua Bat Chanh Dao, dac biét Chanh Tri Kién, Chanh
Tu Duy, Chanh Ngf, ..., thi s€ duogc an lac va hanh phtc nhu bon cau ké trong Kinh Piém Lanh,
Tiéu Tung, Tiéu Bo Kinh sau:

Hiéu kinh Me va Cha
Nuoi duong vo va con
Lam nghé khéng rdic roi
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La diém lanh ti thwong!

Nhu vay, véi su giang giai, giai thich, trinh bay chi nhanh thir 5 Chanh Mang ctiia Bat Chanh Dao,

tin rang quy Phat ttr, thién hitu nim rd ndi dung chinh, qua d6 chu vi ¢ thé tiy phap, hanh phap

duoc chon lac, mang dén qua béo lanh, tang trudng tur bi va tri tu€, tu loi, loi tha, tu gidc, gidc

tha, giac tha vién man.
BAI 6. LQI iCH CUA VIEC GIU GIOI TREN NEN TANG CHANH TRI KIEN
VA CHANH TU DUY

Song an lac trong doi hién tai

Diét trir 3 kiét sir, chirng qua Du Luu, doan tin doa xit, quyét chic chirng qua giac ngd
trong vong 7 kiép

Tai sanh vao thién thu (coi troi, coi ngwoi)

Mang chung sang sudt, sanh tri tué

Ngii gi6i trong sach va niém tin bat dong vao Tam Bao, ddu phong dit, vin 1a Thanh Dy
Luu

Tiém lwe vo song ciia qua Dw Luu: Chét bat dic ky tir, chét trong tai nan ciing vé thién
thu

Gi6i trong sach tao duyén lanh cho thién minh sat tué vao dinh, hoic vao dinh so thién,
chirng qua bt lai dén tué giai thoat

1. Song an lac trong doi hién tai

Trén co s¢ Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy, Gi61 dugce tu tap thong qua viéc thuc hanh Chanh

Ngtr, Chanh Nghiép, Chanh Mang. Néu ai kién tam, tinh can thuc hanh, va sung man, dén thoi

khac chin mudi, thi s& dwge chon lac nhu bon ciu ké trong Twong Ung Bo Kinh, Twong Ung

Du Luu a. I. Phim Veludvara nhu sau:

Ai ¢o tin va gioi
Tinh tin va thdy phdp
Pén thoi chiing chin mudi

Nhap pham hanh, dwoc lac.
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2. Pwoc Dwr Luu Qua: diét trir 3 Kiét sir; doan tin ac dao: doan tin dia nguc, nga
quy, stic sinh, A-tu-la; nhat quyét chirng qua gidc ngd trong vong 7 kiép
Dac biét, nhitng ai kién tam gitr gidi trén co so cua Niém Tin Bat DPong vao Tam Bao, va trén nén
tang Chanh Tri Kién, va Chanh Tu Duy cho dén sung mén, thanh cin ct dia, va an tra, nhap pham
hanh théy lac, thi s& diét trir duoc 3 kiét s, chung thanh qua Du Luu: Vi viée gitr gio1 nhu thé
nay la hanh gid Phat tr da lién hé dén vién ly, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, giai thoat, niét
ban. D6 12 Gi6i Luat Trong Bac Thanh duge Nhu Lai thudng nhac nhd trong cac bai kinh Nikaya,
vi hanh gia dang hoc cach budng bo tham, san va si, tirc 1a dang doan diét tham san si huéng dén
giai thoat. Nho vady ma 3 kiét str dugce doan diét, chirng qua Dy Luu (So Qud, Tu ba Huom): 1)
Than kién (khéng cé tu nga trong than gia tam nay nhu nhiing ngudi ngoai dao chip thil bang
Ngi Luan Thu: Tué tri than gia tam ndy ciing nhu bat ké hitu tinh ndo déu Vo thuong, Kho va Vo
ngd), 2) Nghi ngo (Nhét tm tin vao Tam Béao khéng mét chat phan van, khong mot chat ghi
ngd), 3) Gigi Cam Thu (vi Gitr gidi dé budng bo, doan trir tham séan si, hudng dén giai thoat).
Qua Thanh Dy Luu, ngay ca Qua Thanh Dy Luu Phong
DU’ Luu q Ué Dat ciing 1a mot phan thuong qua 16n khong thé nghi ban,
toi théng nhu 4 cau ké ciia Phap Cu 178 sau:

~' ~ ~ A H thA' Z~ h ~.d,(t
Hon thong lanh coi dat, on thong lanh céi dd

Hon duoc sanh coi troi,
Hon chd tri v tru,

Hon dwoc sanh coi troi
Hon chu tri vii tru

Qud du leu 16i thang.
Qua Du Luu toi thang. (Phap Ca 178)

(Phép Cti 178, Tiéu Bé Kinh Nikaya, Phém VIII. Thé Gian)

3. Tai sinh vé thién thi (cdi troi, c6i nguoi)
Nhiéu doan kinh dé cap dén thanh qua ctia bic Dy Luu sau khi chét: Vi ay khong bao gid tai
sinh trong cac doa xir, ma chi tai sinh trong cinh an lac cia c6i chw Thién hay loai nguoi.

Kinh dién c6 ghi ba hang Du Luu: Thét sinh, Gia gia, va Nhat chung.
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Tuy thudc vao viéc budng bo tham san si ctia hanh gia Phat ttr, viéc tai sinh theo d6 giam dan.
Trong Tang Chi Bo. Chuong Ba Phap, Pham VIII. Ananda. 86, Ban Tung Poc (1), Phat néu ra 3
Quda Thanh Dy Luu: a) Du Luu Thét sinh (7 lan tai sinh): Nhirng Phat tr nao thanh tyu niém tin
bat dong vao Tam Bdo va c6 ngil gidi trong sach (than, khau thanh tinh) trong khi Tham Sén Si
chua dugc diéu phuc bao nhiéu, thi ho phai trai qua 7 1an tai sinh qua lai giita ¢i troi va ngudi,
va kiép cubi, ho tai sinh 1am ngudi, dat Thanh Qua Giai Thoat A La Han, b) Du Luu Gia Gia (3
lan tai sinh), ¢) Du Luu Nhat Chung (1 1an tai sinh 1am nguoi) tiép tuyén véi Qua Tu Pa Ham
(Nhi Qua Nhat Lai). Su khac nhau cta cic Qua Dy Luu c6 thé duoc minh ching qua cach giai
thich sy khac nhau gitra nhitng ngudi chimg Qua Dy Luu va Qua Nhat Lai (Nhi Qua Tu Pa Ham)
nhu sau: nhitng Phat tr nao chiig Nhi Qua (Tu ba Ham, Nhat Lai), thi chi mot lan tai sinh 1am
nguoi, chimg dac Qua A La Han. Ho ciing diét trir duoc 3 kiét sir nhu nhimg nguoi chimg qua
Dy Luu nhung THAM SAN SI giam kha nhiéu (tham san si mudi luoc). Nhu vy nhitg Phat tir
nao tu giéi voi tim ¥ kién dinh doan trir tham san si (trc 1a tu tim dé diét trir Tham San Si), thi
viéc tai sinh it din cho dén con 1 1an tai sinh 1am ngudi nira 13 giai thoat kho dau hoan toan.
Diéu chiing ta can phai hoc, phai biét 1 giir gi6i lién hé dén vién ly, ly tham, doan diét trén nén
tang cia Chanh Tri kién, Chanh Tu Duy phai that
Ngi gioi kién quyét, thi thay vi duoc Qua Dy Luu Thét Sinh,
quy Phép hiru, thién hitru s€ 1a bac Dy Luu Gia Gia,

trong sach o T
Dy Luu Nhat Chung, hodc Nhi Qua Nhat Lai...
Ai khdong hai sanh linh, 4.
Khong néi ldo o doi,
Khéng ldy cua khéng cho,
Khéng di dén vo nguovi,
Nguoi nao khéng dam say,
Rwo'u men va rwo'u néu,
Doan tdn nam hdn tha,
Duwo'c goi la co gioii,
Mang chung, sanh tri tué,
Duo'c sanh Ién coi lanh.

Tang Chi Bg Kinh Nikaya. Churong 5: Nam Phdp. 27
XVIll. Phdm Nam Cu Si. (IV) (174) S H3i Han Thu

Mang chung sang sudt, sanh tri tué

buc Phat day trong Tang Chi B9, Chuong Nam
Phap vé loi ich cua viéc thanh tyu ngii gidi trong
sach 1a khi mang chung, sanh tri tu¢, tai sinh vé nhan

canh nhu sau:

Ai khong hai sinh linh
Khong noi lao o doi

Khéng ldy ciia khéng cho



Khéng di dén vo ngueoi
Ngueoi nao khéng dam say,
Ruou men va ruou ndu
Poan tan nam han thu
DPuwoc goi la cé GIOT
Mang chung, sanh tri tué,
Duwoc sanh lén coi lanh.
(Tang Chi Bo. Chuong 5. Nam Phap. XVIII, Pham Nam Cu Si. (IV)(174). So hii han thu)
5. Ngii gi¢i trong sach va niém tin bat dong vao Tam Bio, diu phong dit, van
la Thanh Dy Luu
Nao ai ngo, nhitng hanh gia nao da thanh tyu long tin bat dong vao Tam Bao va cac hoc gidi
trong sach (5 gi6i cho Phat tir tai gia vé than va khau), cho diu tri phong dat, ban ngay séng
khong vién ly, ban dém khong thién tinh, séng trong dau kho do phap khong hién 19, nhung
van 1a thanh dy lvu. Trong khi do, nhitng ngoai dao (khéng quy y Tam Bao) cho diu ching
tam thién va nam thing tri, vuot qua sic gidi va vo sic gidi van 1a ké pham phu. Cho diu tr
phong dat, séng phién mudn, nhung ty than tuyén bo tir nay vé sau ' d doan tan dia nguc, doan
tan nga quy, doan tan bang sanh, doan tan ac dao, va nhat quyét ching qua giac ngd hoan toan
trong vong 7 kiép". Thanh duw lwu tri phéng dit di dugc giai thich rd rang qua doan kinh
vin sau day trong Tuwong Ung Du Luu, Pham Phudc Ptc Sung Mén, Thién Pai Pham thudc

Tuong Ung B (Pali) nhu sau:

Nay Nandiya, thé nao la vi Thanh dé¢ tw tru phong dat?

O ddy, nay Nandiya, vi Thanh dé tir thanh twu long tinh tin bdt déng doi véi dire Phat: “Pdy
la Nhuw Lai, bdc A-la-han... Phét, Thé Ton”. Vi cfy thoa man voi long tinh tin bat dong doi véi
Pht, khéong co ging thém, ban ngay khéng song vién ly ban dém khéng séng Thién tinh. Do vi
dy song phong dit nhw vy, nén khéong cé hian hoan. Do khéng c6 hin hoan, nén khéng cé
hy. Do khéng cé hy, nén khong cé khinh an. Do khéng khinh an, nén song dau khé. Do tim
dau khé, nén khong dinh tinh. Do tim khéng dinh tinh, nén cdc phdp khéng hién ré. Do
cdac phdp khéng hién ré, nén vi dy dwoc goi la trii phéng dat. Lai nita, nay Nandiya, vi Thanh
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dé tir... doi véi Phap... déi véi ching Téng..., thanh twu cdc gidi dwoc cac bac Thanh di kinh...
dwa dén Thién dinh. Vi nay théa man véi nhitng gidi dwgc cdc bdc Thanh di kinh, khéng cé
gdng thém, ban ngdy khéng song vién ly, ban dém khéng song Thién tinh. Do vi dy trii phong
ddt nhw vay nén khong co han hoan. Do khong co han hoan, nén khong co hy. Do khong co hy,
nén khong cé khinh an. Do khéng cé khinh an, nén song dau khé. Do tam dau kho, nén khéng
dinh tinh. Do tam khong dinh tinh, nén cac phap khong hién ro. Do cac phap khong hién ro,
nén vi dy dwoc goi la trii phéng dat.
(Tuwong Ung Bo, Thién Pai Pham, Chuong XI Twong Ung Du Luu IV. Pham Phuéc Pirc Sung
Man. Hoa Thugng Thich Minh Chéu dich.

6. Tiém lwc vo song ciia qua Du Lwu: Chét bat dic ky tir, chét trong tai nan

ciing vé thién thi

Nhiing bai kinh tir trong kinh tang Pali nay cho thay tiém lyc v song ciia nhimng ai chiing bon
Du Luu phan nay ngay cé cai chét dir, chét trong tai nan, chét bat dac ky tir néu xdy ra thi ciing
sanh vé thién thu, thién giéi hay cdi doi ndy nhu duoc hién bay trong nhiing doan kinh thudc
Tuong Ung B nhu sau:
Mot thoi Thé Tén tra gitta dan ching Sakka, tai Kapilavatthu, khu vuon Nigrodha.

Roi ho Thich Mahanama di dén Thé Ton, sau khi dén, danh 1é Thé Tén réi ngéi xuéng mot bén.

Ngo”‘i mot bén, ho Thich Mahanama bach Thé Ton:

-- Kapilavatthu nay, bach Thé Tén, la phon vinh, phii cwong, dan cu déng diic, qudan chiing khdp
noi chen chuc, chat hep. Bach T hé Tén, sau khi con hau ha Thé Tén hay cac Ty-kheo dang kinh,
vao buéi chiéu, con di vao Kapilavatthu, con gdp con voi cuong chay; con gip con ngwa cuong
chay; con gdp nguwoi cuong chay; con gip co xe Ién cuong chay; con gip ¢ xe nhé cuong chay.
Trong khi dy, bach Thé Tén, tdm con nghi dén Phdt bi hoang mang, tdm con nghi dén Phdp bi
hoang mang, tam con nghi dén chiing Tang bi hoang mang. Réi bach Thé Tén, con suy nghi nhuw

sau: "Neu luc dy con ménh chung, thoi sanh thu cua con la gi, sanh xu doi sau ché nao?"
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Ché c6 so hdi, nay Mahanama! Ché ¢é so hdi, nay Mahanama! Khéng de sé la cdi chét ciia Ong!
Khéng dc la cdi chét ciia Ong! Do thanh twu bén phdp, nay Mahanama, vi Thanh dé tir thién
vé Niét-ban, huéng vé Niét-ban, xuéi vé Niét-ban. Thé nao la bon?

O day, nay Mahanama, vi Thanh dé tir thanh twu long tinh tin bdt déng doi véi Phat: "Pdy la bdc
Ung Ciing... Phdt, Thé Tén..".... d6i véi Phdp... d6i véi Téng... thanh twu cdc gidi dwoc cde bdc
Thanh di kinh... dua dén Thién dinh.

Vi nhuw, nay Mahanama, mét cdy thién vé phia Péng, huwéng vé phia Péng, xudi vé phia Péng,
néu bi chdt dirt tir goc ré, né sé ngd vé phia nao?

-- Bach Thé Ton, vé phia nao no thién, vé phia nao né hwong, vé phia nao né xuoi.

-- Ciing vay, nay Mahanama, do thanh tuu bén phap nay (Dw luu qua), vi Thanh
dé tir thién vé Niét-ban, hwéng vé Niét-ban, xudi vé Niét-ban (Tuong Ung Bo Kinh,
Tap V. Thién Pai Pham, Chuong XI Tuong Ung Dy Luu b. V. III Pham Saranani. Phan 21 II.
Mahanama (2). Hoa Thuong Thich Minh Chau dich.).

Mot doan kinh ciing thuéc Tuong Ung Du Luu b. Il Pham. Sranani. Phan 21. I. Mahanama (1)
cho thay Parc Phat vi tim nguoi chimg qua Dy Luu nhu sita bo, hay dau con than tir dai nhu ghé
stta bo hay ghé dau v& ra timg manh vun va chim xudng (vi nhu bi tai nan): mét ngweéi nhén
chim mét ghé siva bo,, hay mét ghé déu vao trong mét hé nwdre séu va dép bé ghé
dy. O déy, cdc ménh ghé hay ménh vun (than t& dai) chim xuéng nwéc; nhwng siva,

bo’ hay déu théi néi 1én, tréi lén trén:

Kapilavatthu nay, bach Thé Tén, la phon vinh, phii cwong, dan cw dong diic, quan chiing khdp
noi chen chiic, chdt hep. Bach Thé Tén, sau khi con hdau ha Thé Tén hay cac Ty-kheo ding kinh,
vdo budi chiéu, con di vao Kapilavatthu, con gdp con voi cuong chay; con gdp con ngia cuong
chay; con gdp nguoi cuéng chay; con gip c6 xe lon cuong chay; con gdp cé xe nhé cuong chay.

Trong khi dy, bach Thé Tén, tdm con nghi dén Phdt bi hoang mang, tdm con nghi dén Phdp bi
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hoang mang, tdm con nghi dén chiing Tdang bi hoang mang. Réi bach Thé Ton, con suy nghi nhw

sau: "Néu luc dy con ménh chung, thoi sanh thu cua con la gi, sanh xu doi sau cho nao?"

Ché ¢6 so, nay Mahanama! Ché ¢6 so, ndy Mahanama! Khéng dc sé la cdi chét cia Ong! Khéng
dc la cdi chét ciia 6ng! Nay Mahanama, véi ai da ldu ngay tam tu tdp tron ven vé tin, tam tu tdp
tron ven vé gioi, tdm tu tdp tron ven vé s van, tam tu tdp tron ven vé thi xa, tam tu tdp tron ven
vé tri tué; véi nguoi dy, dau thén cé sic nay, do bon dai hop thanh, do cha me sanh,
do com chdo nuéi duéng, cé bi vé thwong phd hogi, phin todi, doan tuyét, hoai
diét nhuwng néu tim ciia vi dy dwoc ldu ngay tu tdp tron ven vé tin, tu tdp tron ven
vé gidi, tu tdp tron ven vé sé van, tu tdp tron ven vé thi xd, tu tap tron ven vé tri tug,

thoi tam cia vi dy thwong thing, di dén thi thing.

Vi nhw, nay Mahanama, mot nguoi nhdn chim mét ghé sita bo, hay mét ghé dau vao trong mét
ho nuée sau va dap bé ghé dy. O ddy, cdc méanh ghé hay manh vun chim xudéng nwéc; nhung
siva, bo' hay dau thoi néi lén, tréi lén trén. Ciing vdy, nay Mahanama, véi ai dd lau ngay, tam
dwoc tu tdp tron ven vé tin, tam duoc tu tdp tron ven vé gioi, tam dwoc tu tap tron ven vé sé van,
tam dworc tu tdp tron ven vé thi xa, tam duwoc tu tdp tron ven vé tri tué; thoi tam ciia vi dy thuong

thang, di dén thii thing.

C6 nhiéu bang chtng trong Tiéu B6 Kinh vé cai chét tham, chét dit nhung than thic ctia ho sanh
vé thién thu, thién gi01, ¢01 do1 nay. Nhu trong kinh Phat tu thuyét c6 500 cung nir bi chét chay
trong cung dién cia Vua Udena 1a mot vi du an twong. Tét ca 500 cung nit nay Nhu Lai x4c quyét

déu chimg qua Du Luu tro 1én:
Nhur vay t6i nghe:

Mot thoi Thé Tén trii & Kosambi tai khu vieon Ghosita. Liic bdy gio, vua Udena dang di ngodi
vieon, thi ndi cung bi chdy va nam tram nit nhan bi chét, dimg dau la Samavati.Réi nhiéu Ty-kheo

vao budi sing dap y, cam bat di vao Kosambi dé khat thwe. Céac Ty-kheo dy khat thuc
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& Kosambi xong, sau buéi dn, sau khi di khat thuc tré vé di dén Thé Tén, sau khi dén danh 16 Thé

Tén roi ngoi xuong mot bén. Ngoi xudng mét bén, Ty-kheo dy bach Thé Tén:

- O ddy, bach Thé Tén, trong khi vua Udena di ra ngodi vieon, ndi cung bi chdy, nam tram nit

nhan bi chét, dimg dau la Samavati. Cdc nir cu s dy, sanh thit ho la gi? Twong lai ho thé nao?

- Nay cdc Ty-kheo, ¢é ni¥ cw si la bdc Dw luw, c6 bac Nhit lai, ¢é bic Bit Lai. Nay cdc Ty-kheo,
tit cd cdc nik cw si dy mang chung, khéng phdi khong cé két qud. [Qua thanh = [noble] fruit
trong ban Anh ngtr cua Thanissaro Bhikkhu ( [ Thanissaro Bhikkhu (2012) (translated from Pali).
Udena Sutta: About King Udena. [Online]
Available http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/kn/ud/ud.7.10.than.html)

(Tham khao Ngudn Phat Gido Nguyén Thuy: Thanh tuu long tin va Tam Bao va ngil gi6i trong
sach, viing vang cho su nghiép giai thoat, niét ban:

https://phatgiaonguyenthuy.com/article/nghien-cuu-phat-hoc/thanh-tuu-long-tin-vao-tam-bao-

va-ngu-gioi.html)

7. Giéi trong sach tao duyén lanh cho thién minh sat tué vao dinh, hodic vao
dinh so thién, chitng qua bt lai dén tué giai thoat
Trén nén tang cta Gidi thanh tinh, Minh Sat Tué s& thuan loi hon, d& dang thyc hanh vao dinh
hon (Ttc 1a Niém Dinh Tué cung song hanh huéng thang dén Chanh Tri Giai Thoat). Hodc khi
gidi thanh tinh, thi viéc vao dinh so thién, ly duc ly bat thién Phap c6 tdm c6 tir, chimg qua bt
lai, tir day tién thing dén Tué Giai Thoat, bac A La Han (khong co than thong: xem bai 8 & 9
Chéanh Nié¢m va Chanh Dinh).
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BAI 7 CHANH TINH TAN

Quy Thién Tri Thirc thuong xép Chanh Tinh Tan vao nhom cua Pinh. Tuy nhién, theo cai nhin
ctia but gia, thi Chanh Tinh Tén 1a Chi Nhanh bét cdu (ludng phén), vira thuoc nhom Gidi, vira
thudc nhom Pinh. Néu nhin sau hon, thi Chanh Tinh TAn tiém an trong tat ca chi phé‘in
cia Bat Chanh Dao. Chanh Tinh Tén 1 sy han hoan tinh can, kién tdm tu céc thién Phap,
lam sinh khéi cac Thién Phap, 1am cho cac thién phép tang trudng, sung man, tac thanh can ctr
dia, chiing dat va an tra; va nguoc lai, luén nhiét tam tham sat, tinh can doan diét cic bat thién
phap, khién cac bt thién phap khong sinh khai. Nho han hoan, tinh cin va kién quyét tu cac thién
phap, va doan trir 4c phap, nén trén nén tang cia Chanh Tri Kién, va Chanh Tu Duy, hanh gia
thanh tyu Gi61 Luat Trong Bac Thanh dua dén giai thoat, niét ban.

‘-~ CHANH TINH TAN

et Nay cac Ty kheo, va thé& nao la Chanh
tinh tan? Nay cac Ty kheo, 6 day Ty kheo, d6i véi cac
ac, bat thién phap chua sanh, khgi Ién y muoén khéng
cho sanh khdi; vi nay né luc, tinh tan, quyét tam, tri chi.
Dai vGi cac ac, bat thién phap da sanh, khai lén y muon
trir diét, vi nay no luc, tinh tan, quyét tam, tri chi. Doi
vGi cac thién phap chua sanh, khéi Ién y muén khién
cho sanh khéi; vi nay no luc, tinh tan, quyét tam, tri chi.
Doi véi cac thién phap da sanh, khdéi Ién y muén khién
cho an tru, khong cho bang hoai, khién cho ting
trudng, phat trién, vién man. Vi nay no luc, tinh tan,
quyét tam, tri chi. Nay cac Ty kheo, nhu vay goi la
Chanh tinh tan. (Truéng Bé Kinh. 22. Kinh Pai Niém Xi)

Sw tinh tin con c6 nghia la sy khong ngirng, lién tuc va ludn luén thue hién
nhirng Thién Phap trong moi hoan cinh. Ching han, sy h Phép, ciing dudng cua Dai

Cu Sy Cap C6 Poc (Anathapindika) cho Tam Bao, cho Tang Poan va Ptic Phat luon luén khong
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ngimg nghi cho dén khi tai san khanh kiét, chi con lai chdo tim va bt chua ma van cr cling
dudng, dic biét ngay ca khi ac than da xoa c6 oai luc 16n ¢b tinh ngin can sy cung duong, phung
su chan khiét cao thuong cia Pai Cu sy cho Tam Bao, ma Cu sy van cir kién quyét khong lay
dong phung hién Tang Poan va Thé Tén. Chuyén Tién Than sé 40, Tiéu B Kinh ké rang khi
théy Cu sy khanh kiét do b thi, cung duong, phung su Ptic Phat va Tang Poan, N Than da xoa
c6 than luc va hao quang sang choi ngu tai ting thir 4 cta toa nha bay tang ciia Cu Sy hién ra
khuyén Ngai tir bé cung duong Tam Béo va lo lam an. Cu sy khong nhirng khong nghe theo ma
con qud trach va dudi nit than cing con cai ra khoi nha. Cu sy chimg Thanh Dy Luu nén véi uy
quyén va cong dirc ciia Ngai khién cho nit than khéc 16c 6m con di xin Thién Dé Thich tro giup
dé dugc Cu sy tha 10i...
Ngay ca bon ngudi tho dét ciing nhau 1am an va chia hoa loi thanh 5 phan bang nhau trong d6
mot phén luén dem bd thi 1am 1oi cho doi, va tinh tin mai nhu thé cho dén khi mang chung, bdn
thg dét dugc tai sinh qua lai 6 tﬁng tro1 duc gidi vo ) kiép nhu duge dac két bfmg nhirng cau ké
cam tac tir cAu chuyén tién than sé 509 Tiéu B6 Kinh Nikaya:
Tho dét bon nguoi cing budn bdn
O Thanh Ba Nai khéo phén chia
Ndam phén hoa lgi déu khéng khdc
Mbi phan méi vi khéng kém hon
Con lai phan kia ding bo thi
Lam loi cho doi bét khé dau
Thién than bon vi dugc goi tén
Tw Thién, Dao Loi Da Ma Thién
Pdu Sudt, Héa Lac, Tha T Tai
Qua lai thién duc vo s0 kié'p

La nho hanh lanh, thi phén kia!

Huéng gi, viéc tinh tdn bd thi (bang tam tir bi), tu cac thién Phap trén nén tang Chanh Tri Kién,
Chéanh Tu Duy, huéng dén giai thoat, niét ban thi qua dtrc khong thé nghi ban nhu di duoc giai

thich & trén; va tuyét voi hon nira dé cau Vo Thuong B D&, cAu Nhat Thiét Tri.
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Thuwong Tinh Tén tu cac thién phap cau Vo Thuong Bo P&, ciu Nhat Thiét Tri
Trong cAu chuyén Tién than s6 340, Tiéu Bo Kinh, nhin déi bay ngay dé b thi ciia mot dai
phu gia (tién than ciia Dt Phat Thich Ca), 1a mot minh ching dién hinh nita vé su tinh tdn khong
ngimg nghi, quén minh vi loi lac cho tha nhan va cau V6 Thuong Bo Dé ctia B4 Tat ma bé thi. Pai
y chuyén ké rang vo chong dai phi thich bd thi, cho xay sau bd thi dudng va hang ngay b thi sau
tram ngan ngudi dén xin, 1am rang dong nhan dan khip nuéc An Do, khién cho ngdi hoang thach
ctia Thién D¢ Thich néng 1én vi két qua phi thudng do 10ng bac ai trong viéc bd thi khong ngimg
nghi ctia Ngai. Thién D& Thich thir long Ngai, dung than thong 1am cho tat ca kho bau, sau bd
thi dudng ciing gia nd ciia Ngai bién mat, khong con mot vat chi. Ngai khong tir bo viéc bd thi.
Ngai va hién thé di cat cé va lam thanh hai bo co: mot bo dé bo thi va mot bo dé ban lay tién mua
lwong thuc nudi than, nhung trén dudng di, nhiéu ngudi xin, nén Ngai va hién thé nhin do6i bd
thi luén b6 co tht hai, lién tuc cho dén ngay thir bay, stic luc can kiét, [nhung hy lac do sikc kién
dinh (Tinh T an kién dinh) trong viéc bé thi vi loi lac cho tha nhdn va vi cau Vo T hwong Bo
Pé [Phdp hy lac do nhin déi dé bé thi vi hai ¥ nghiép chédn khiét nay (loi lac cho tha nhéin va
cau Vé Thwong Bo Pé) dwoc hién bay trong Chuyén Tién Than Hién Gia Akitta so 480, khi Ngdi
la mét vi tu khé hanh nhin déi ba bita an don so: gao, la rung ngay truoc ngo cho mot vi Ba-la-
mén nghéo déi do Thién Pé Thich gid dang thir ngdi.

Than quy chtc quy Phap hiru, thién hitu thuong tinh tan trong viéc thuc hanh T Chanh Can ma
buc Phat day cho bon ching dé ttr trong Twong Ung DPai Niém X« nhu & trén, ddc biét vo luin
ngay hay dém déu an tra vao tam tir, tim bi, Tam Dai Tt Dai Bi (la coi nguén cua moi thién phap,

1a Phat tanh) trong viéc doan trir d&c phap, thanh tuu thién phap...
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BAI 8 CHANH NIEM
Chanh ni¢m la mét dé tai rong 16n, va bai chia s¢ hom nay s€ tap trung trién khai Chanh Ni¢m
trong Thién Minh Sat (Thién T& Niém X&), va Chanh Niém trong cac dé muc khac, phap mén
khac. Mic dau, but gid ludt trén bé mat
- CHANH NIEM ctia chu dé& sau rong ndy, nhung quy
swmtes Nay cac Ty kheo, thé nao la
Chanh niém? Nay cac Ty kheo, & day vi Ty , , ‘
kheo s6ng quan than trén than, nhiét tam, dung va ndm bat mot cach c¢6 dong vé
t,mh‘g.;iéc,’ chénh’niém, déﬂché’ngu: thamuu .0 Niém: 1) Chanh Niém trong
6 doi; song quan tho trén cac cam tho...; .
séng quan tam trén cac tam...; séng quan Thién Minh Sat Tué (T Niém
ph?p trin ca:: pl:ap, tiakn Ean Emlj ] gla‘c, Xw) 2) Chanh Niém vé Thién
chanh niém dé ché ngu tham uu & dgi. Nay ) )

cac Ty kheo, nhu vay goi la Chanh niém. hwéng dén doan trir tham san si,
(Trwong B Kinh. 22. Kinh Pai Niém Xir)

Phap hiru, thién hitu vAn c6 thé hinh

giai thoat, niét ban.

1) Chanh Niém trong Thién Minh Sat Tu¢

1.1 Chanh Niém la sy cha tam, ghi nhan mot cach tron ven dung dan ddi tuong trong gidy
phut hién tai khong c6 tim phan biét diing sai, dep xau vv, tirc 1a khong co6 y kién chii quan thém
vao. Noi mdt cach khac: co6 sao ghi vay khong thém, khong bét.

1.2 Chanh Niém Tinh Gidc: Trong nhiéu bai kinh Nikaya (Pali, Phat Gido Nguyén Thay):
Dtic Phat thuong xuyén dung cdp d6i thién ngit: Chanh Niém Tinh Giac: Chanh Niém 13 chi
tam mot cdch tron ven vao doi twong, Tinh Giac: Biét ré doi twong ma Chanh Niém chu tam ghi
nhan mot cach tron ven va chinh xac. Chéng han, khi tai nghe am thanh (161 n61 thé ac, nhuc ma
vv) bat kha ¥, tim san tir nhi thire gioi khoi, nhd Chanh Niém Tinh Giac, ngay khi san vira khoi,
hanh gia ghi nhan va biét rd tAm san khoi, ma hanh gia khong theo, tirc 12 khong xam nhép va an
tra, tire 1a san tw sinh, tw diét. Thuc ra, Chanh Niém Tinh Giac thuong xuyén va sung man,
khong doi khi san khoi thi méi ghi nhan va biét rd, ma ngay khi tai nghe 4m thanh bat kha y, chi
tam biét rd chi 1a 4m thanh, tirc 12 ghi nhan va biét 1d d6i twong nd nhu dang 13, tic 13 trong cdi
nghe chi co cdi nghe (khong c6 cai ta, cai cua ta, cai s& hitru cua ta trong cai nghe). Tuong tu nhu

vay doi vdi sac, huong, vi, xtic, phap qua bon sy quan niém Than Tho Tam Phap.
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Nhu véy, néi mot cach dé hiéu, Minh Sat Tugé tirc 13, minh min sang suot quan sat va rd biét
ddi twong trong gidy phut hién tai mot ciach chin that khong c6 tim phan biét thién Ac,
ding sai. Ngay nay, quy Thién Su hay quy Thay (Phat Gido Nguyén Thuy) thudng day cac thién
sinh vé thién minh sat tué, huéng dan thién sinh cha tim ghi nhan va biét rd timg gidy phut nhimng
gl dang xay ra trong than va tdm (qua bon su quan niém: Than, Tho, TAm Phap: tirng phit gidy
hay sdt na ghi nhén biét ré doi twong mét cdch sdng suét nhw vy, thi gidy phit dé, khodnh
khdc dé6 la Minh Sdt Tué, Gidgi Thodt Tué, Niét Ban), tic 13, ghi nhan va biét rd n6 nhu dang 13,
khong dao dong, khong chay theo, khong phan bi¢t ding sai, thién ac. Chéng han, khi ngéi thién,
thién sinh khéi niém bat thién, khién tdm thién sinh dao dong, trong lic nay, tim 1y chung, tim
thién sinh (so co) thuong khéng thich ¥ niém bat thién, va cd tinh thoat khoi. Tam bi dao dong.
Nhu vy, ttrc 1a hanh gia di mat chanh niém tinh giac, bi tim tham san si, tim v6 minh chi phéi.
Tam bat thién khoi, ghi nhan va biét rd tam bat thién khoi, khong xAm nhap, an trd, luc d6 tim
bat thién ty sinh, tu diét, tic 1a tAm bat thién nhw dang 13. Tuong ty nhu vay tam thién
khoi 1én, khong co hoan hy (néu hoan hy: ghi nhan va biét ré tam hoan hy), khong xam nhap an
tr...

Tai sao cac Thién Su ngay nay thuong dung 7hién Minh St Tué?, vi cac chu vi dua trén 1oi day
cua Phat, Phat Ngon: Chanh Niém Tinh Giéc, va kinh nghiém thuc hanh ctia quy Ngai trong viéc
lién tuc va ludn ludn ho tri cac can khong nhimg trong viéc ngdi thién, ma trong doi sdng thudong
nhat. Va nhu vay Chanh Niém khong thé tach roi Tinh Gidc (Chanh Tri). N6i mét cach
khac nho chanh niém tinh gic, gitip hanh gia ho tri sau can (mat, tai, mdi ludi, than, y) nhu da
duogc luoc giai & trén. Pung vy, trong Twong Ung Bo, Twong Ung Giac Chi, Prc Phét xac quyét,
trong bay giac chi, chi can tu tdp mot giac chi mot cach tron ven rét réo, thi hanh gia di dén giai
thoat, doan tin cac 14u hodc, Chanh Tri Giai Thoat, Niét Ban " Tu tdp mét gidc chi di c6 thé thanh
turu muc dich ciia doi song pham hanh, huong nita ld tu tdp cd That gide chi". (Theo Tuong Ung
V, Sdd., tr. 68, 69-70).

O ddy, nay Udayi, Ty-kheo tu tdp niém gidc chi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién
hé dén doan diét, hwong dén tir bo, quang dai, to lon, vo luong, khong sdn. Péi véi vi tu tdp niém

gidc chi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, hurdng dén tir bo, quang
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dai, to lon, vo luong, khong sdn thi khdt ai dwoc doan tdn. Do khat ai duwoc dogn tan nén nghiép
duoc doan tan. Do nghiép duoc doan tdn nén khé dwoc doan tan.(Tuong Ung Giac Chi. III. Pham
Udayi. 26.VI1. Poan Tan)

buc Phat day Chanh Niém, Tinh Can Tinh Giac khi n6i vé Chanh Niém, tirc 1a bdn sy quan ni¢m
THAN, THO, TAM, PHAP khong tach ro1 sy Tinh Giac (Chanh Tri), va can phai Tinh Can: moi

lic moi noi) nhu trong doan kinh van sau, va phai lam cho sung man, tac thanh can ct dia, ching

dat va an tra, thi méi co thé nhiép phuc tham vu ¢ doi, thanh tyu Chanh Tri Giai Thoat.

Z 7 Nay cac Ty-kheo,

'\\?,év&“\,‘ thé nao 1a Ty-kheo
;\% tinh giac? O day,
A nay cac Ty-kheo,

Ty-kheo khi di t&i, khi di lui, déu tinh
giac; khi nhin t&i, khi nhin lui, déu
tinh giac; khi co canh tay, dudi canh
tay, déu tinh giac; khi dap y Tang-
gia-1é, khi mang y bat, déu tinh giac;
khi 3n uéng, nhai ném, déu tinh giac;
khi di ti€u tién, dai tién, déu tinh
giac; khi di, dirng, ngdi, ngua, thirc,
nodi, im lang, déu tinh giac. Nhuw vay,
nay cac Ty-kheo, la Ty-kheo tinh

giac. (Tuong Ung Bd. Chuong 47a Tuong Ung Niém X. 1.
Phidm Ambapali. 2. II. Chanh Niém)

1.2.1 Sau day la Loi Phat day vé Chdnh Niém
Tinh Gidc vé nhitng gi thujc vé thin

Nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo
tinh giac?

O ddy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khi di tdi,
khi di lui, déu tinh gidc; khi nhin téi, khi nhin
Iui, déu tinh gidc; khi co canh tay, dubi canh
tay, déu tinh gidc; khi dap y Tang-gia-1é, khi
mang y bat, déu tinh gidc; khi an uong, nhai
ném, Péu tinh giac; khi di tiéu tién, dai tién,
déu tinh gidc; khi di, ditng, ngoi, ngu, thirc,
néi, im ldng, déu tinh gidc. Nhw vdy, ndy cdc
Ty-kheo, la Ty-kheo tinh gidc.

(Twong Ung Bd. Chuong 47a Twong Ung

Niém X@. I. Phim Ambapali. 2. II. Chanh Niém)

Nhuw vay, trong su tinh giac, chanh niém da c6 mat.

1.2.2. Dwc Phat day phwong cach thu ho cac can

NHU THE NAO LA THU HQ CAC CAN?

O ddy, nay Kundaliya, Ty-kheo khi mdt thdy sic kha y khéng cé tham truwéc, khéng

c6 hoan hy, khéng dé tham duc (vaga) khdi lén. Thin ciia vi Gy dwoc an trii, tim
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SEURP N1/ THE NAO LA THU HO CAC CAN?
Ll S SRRl O’ ddy, nay Kundaliya, Ty-
kheo khi mat thay sac khay
khong c¢é tham trudrc,
; khdng cé hoan hy, khéng dé
tham duc (raga) khéi 1én. Than cta vi dy
dworc an trd, tdm an trd, ndi phan khéo an
trd, khéo gidi thoat. Va khi mat thdy sic
khong kha y, khdng co tuyét vong (manku),
tam khong c6 dao dong, y khdng cé chan
nan (adinamanaso), tdm khéng cé tirc t6i
(avyapannacetaso). Than cla vi &y duoc an
trd, tdm dugc an tri, ndi phan khéo an tra,
khéo giai thoat. Lai nira, nay Kundaliya, Ty-
kheo khi tai nghe tiéng... miii nglti hwong...
lwdi ném vi... than cdm xuc.. y biét phap kha
y khong c6 tham truwdc, khdng cé hoan hy
vesy (Twong Ung Bd. Chwon 46a Twong Ung Gidc Chi. 1.

an trii, ngi phin khéo an tri, khéo gidi thodt.
Va khi mdt thdy sic khéng kha y, khong co
tuyét vong (manku), tam khong co dao dong,
y khong co chdn ndn (adinamanaso), tim
khéng cé tirc toi (avyapannacetaso). Thin
cua vi d'y duwoc an tru, tam dwoc an tru, ni
phén khéo an tru, khéo giai thoat. Lai nita,
nay Kundaliya, Ty-kheo khi tai nghe tiéng...
miii ngiti hwong... lwdi ném vi... thin cim
xiic.. ¥ biét phdp kha y khong cé tham truéc,

khong co hoan hy ..., (Twong Ung Bj. Chwon

Phim Nii. 6.VI. Kundaliya) i
46a Twong Ung Giac Chi. I. Pham Nui. 6.VI.

Kundaliya)
Pé dé 4p dung, quy Phap hitu, thién hitu chi can ghi nhan va biét rd bat ctr diéu gi khoi 1én ding
y nhu vay, nhu né duong 13, tirc 1a pham nhitng gi khai 1én, thoi tw n6 diét. Chang han, thdy sdn
khéi lén, khong dao dpng, khong theo, thi sin tw digt; thiy thin bi cam tho khé hay tho bit
lac: chii tém ré biét sw bit lac tho la bét lac the, bat lac tho nhw dang la: khéng dao dong,
khéng buec tirc, khéng than van, tire la trong cam tho bit lac chi ¢é cam tho bt lac...
Pén day, quy Phap hiru, thién hitu da ¢ mot cai nhin c6 dong vé Chéanh Niém Tinh Giéac, Thién
Minh Sat Tué (Thién Ta Niém Xt). Mot khi GIOI duoc nhiét tm tinh can tu tdp cho dén thanh
tinh, thoi Thién Minh Sat d& dang duoc thyc hanh hon, va dé vao Dinh dén Chanh tri Giai Thoat.
1.3 Niém Pinh Tué Trén Nén Tang Cia Gi6i
Trén nén tang Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy, Gi6i duoc tu tap va duoc thé nghiém thong qua
Chéanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, duoc tuong trg tich cuc bdi Chanh Tinh Tan. N6i mot
cach khac, viée giit gidi huong dén giai thoat, giai thoat Tham San Si, tirc 1a quy Phap hitu, thién
hitu tp budng. Budng cai gi? Budng nhitng bat thién phap, budng tham (ly duc), budng san (tir

b6 san), budng nhitng 16 n6i, hanh dong hai minh, hai nguoi, va nhd Chanh Tinh Tén, (nhiét tAm,
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tinh can thuc hién viéc budng xa, va tir b bat thién phap) cho dén khi sung man, thi gi¢i duoc
thanh thuc.

Tir day viéc thuc hanh Thién Minh Sét (di ding nam ngdi, sinh hoat) dé dang hon vi tim duoc

U nhu nhuyén. D6 1 1y do tai sao trong B4t Chanh

%;WA Kh 6“ gn 6| Pao, Chanh Niém va Chanh Dinh 13 2 chi nhénh

cudi cung, vi trén co sé cua Gioi, Niém Dinh Tué

5T Tt \ o A 4 . . AN AX oL ‘ ;o ‘

IR == Ioll tho ac (Minh ~Sat Tué) dé thanh tyu Cl‘lanh Tri Gl:cu thoat,
Dang Phat déa sen thanh hoac dé dang vao PBinh So Thién, Nhi Thién, Tam

oo o gy Giiv Ioi dirna phén né ‘ , :
N ehim hot ré cani gpnanno  thign Tt Thién cho dén Tué Giai Thoat. Ching

1 AL ' ? A
Phong loi, khéo bao vé han: tip budng bo san tir giéi khong néi 10 tho ac,
Ty bo’ loi tho ac thi viéc chi tAm va rd biét san khoi, va khong theo
Vil 6”, noéi dlé u lanh. s& dé dang thuc hanh hon, cho dén vo san.

e e Giw loi dimgphc?n no,
Tiéu B Kinh Nikaya, XVII. Pham Cau Ug, Phap Cu 232
Phong loi khéo bao vé,
Twr bo loi tho ac,
Véi 1oi néi diéu lanh

(Phap Cti 232)

Nho tdp budng, tir bo néi 161 phan nd va kién tdm thuc hanh cho dén thanh thyc, thi tim san theo
d6 giam di dang ké. Cho dén lic nay, nhd Chanh Niém Tinh Giac, ngay khi tim sin vira khoi, thi
ghi nhan va rd biét san khoi, khong theo, budng san (vi nho duoc tu tép tir gidi tir bo 11 phin nd),
tire 13 san tu diét. Noi mot cach khac, ngay khi cha tAm va biét rd (Chanh Niém Tinh Giac) san
khdi, thi ngay liuc do san diét, tirc l1a san nhw dang la.

Viéc ngdi thién sé& tro nén dé dang hon vi nho Chanh Niém Tinh Giac vao timg hoi tho ra, hoi
thd vao, tirc 12 chi tAm va rd biét timg hoi thd (dai ngan), va nhd sy hd tro cta gidi sung man (vi
khéo tap trung phong ho 161 néi, va hanh dong trén co sd cia ¥: tirc 1a Chanh Tri Kién va Chanh
Tu Duy), nén viéc cht tdm va rd biét hoi thd d& thuc hién hon. Trong khi niém dinh hoi tho, thi
nhimg suy nghi lai dén (tirc 13 phong tim), viéc ghi nhan va rd biét ¥ nghi khéi, va nhd vao dinh

niém hoi thé t6t (nho Chanh Niém Tinh Gidc, khi y nghi dén (khoi), thoi v nghi di; r6i ¥ nghi
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khac chot dén, nhe cht thm va r biét (Chanh Niém Tinh Gi4c), ¥ nghi lai di, ¢t nhw thé tirng
y nghi dén va di nhu dang la trong khi niém dinh hoi thd van sang sudt (ghi nhan va rd biét
lién tuc khong gian doan), tirc 1a Minh Sat Tué dang dan sung man. Vao nhing thang dau, thyuc
hanh Minh S4t Tu¢, nhd dinh niém hoi the kha t6t (e 12 viée chii tim va rd biét hon tho ra lién
tuc tir 1 tiéng, 2 tiéng, 3 tiéng va hon nira ma khong mat chanh niém tinh giac (Ghi chi: dé ngoi
lién tuc trong thoi gian dai, thi can phai kham nhan véi cam tho bat lac dén véi than, chang han
chan bi té cung dén khé chiu: sé cé bai chia riéng biét vé kinh nghiém hanh thién minh sdt ciia
buit gid ngé hau gitip quy Phdp hitu ¢ thém tw liéu thuc tién vé thién minh sat tué (qua 4 s qudn
niém: Thdan Tho Tam Phap). Trong khi d6, nhitng khé1 niém tir su phong tam tire 1a nhitng ¥ nghi
dén r6i lai di nhu dang 13 ctr nhu thé dugc ghi nhin va rd biét ma khong thém khong bét, khong
c6 phan tich, tirc 1a pham nhiing gi khoi 1€n trong tdm, thoi tu diét ngay.

Viéc ngdi thién rat quan trong vi viée cht tim rd biét (Chanh Niém Tinh Gi4c) trd nén nhu nhuyén
hon, va khi gip hiru su, viéc chanh niém tinh gidc s& dé co mit. Chéng han, khi san khoi, thi nhan
dién ra ngay san khoi, tic 1a san nhu dang 13, tic 1a gidy phut d6 minh giai thoat SAN.

Tai sao 1a Niém Dinh Tug¢: vi trong Niém c6 Dinh (néu khong c6 Dinh, thi s€ méat Chanh Niém,
vi Chanh Niém Tinh Giac nén cha tim va rd biét nhiing gi dién ta trong than va tAm nhu dang 13,
tie 1a khong co ta, khong co cai cua ta, cai sé hitu cia ta, tirc 1 trong sach va sang sudt, 13 tué
giac vo nga. Niém Dinh Tué cung luc trong Minh Sat Tué dé dang thuc hién sung man cho dén
thanh tuu nho su hd tro cua Gidi (sung man). Vi thé trong Bat Chanh Pao, Chanh Ni¢m, Chanh
Dinh duoc sép xép cudi cung, va nho nhi¢t tam tinh can (Chanh Tinh Tén), Minh sat tué s€ duoc
sung méan cho dén thanh tuu trén nén tang ciia Gidi sung man.

Trong bai chia sé tiép theo (rat thuc té, d& thyc hién, tmg dung, phu hop véi nhiéu cin co hon
Minh Sat Tué, dic biét nhitng ai c6 tanh tir bi phat tiét hay phat trién manh, thi d& thanh twu hon)
Chanh Niém trong thién phap qua viéc tu tap gidi luat cia Bac Thanh. Trén co sd nay cung voi
Chanh Tri Kién, va Chanh Tu Duy, thuc hanh so thién, thanh tyu ly duc ly bat thién phap, dat tu¢
giai thoat, giai thoat tit ca cac 1au hodc ma khong c6 than thong. Con dudng giai thoat nhu thé

nay ciing c6 thé dat duoc nho tu tap long tir, 1ong bi. Bai chia sé ké tiép s& c6 thé phu hop véi
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nhiéu Phap hitu, thién hitu trong khi sy hiéu biét thém vé Thién Minh Sat Tué ciing s& gitp ich
cho minh trong viéc tmg dung khi can.

M4y hom nay but gia bi cam s6 miii, nhirc dau vi ciing v6i quy ban tinh nguyén Tir Hoa di xuyén
3 dém phat qua tét cho ba con v gia cu, lwom ve chai, nhan cong don dep dudng phd ma chua
kip nghi ngoi nén hoi kéo dai thém mot chut, nhitng ciing 13 duyén lanh dé bt gia thé nghiém
cam tho bét lac bﬁng minh sat tué.

2. CHANH NIEM VE DPIEU CHON CHANH: la twong, nhé, irc niém, tiry niém diéu
chon chanh. Ngudi c6 Chanh Niém thi khong c6 Ta Ni€ém: Ni¢m tham, niém san, niém Si, ni¢m
yéu, ni¢m ghét, niém nghi, ni¢ém nga (ki€éu man), ni¢m so¢ hai, niém lo léng, tap ni€ém, loan niém,
vv. Trong Tang Chi B Kinh, Ptc Phat ndi vé Niém Luc nhu sau: Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la

niém hec? O day, nay cac Ty-kheo, Thanh dé tr day di niém, thanh twu niém tué toi

thd’ng, irc nhd, tiy niém nhitng diéu lam da ldu, néi da lau. Nay cic Ty-kheo, day goi
la niém lyc. (Tang Chi Bo, Chuong Bay Phap, I. Pham Tai San)
Trong Kinh Piém Lanh, Tiéu Tung, Tiéu B6 Kinh, Ptc Phat day vé nhé tudng dén diéu chan
chanh da lam nhu sau:
O trii xit thich hop
Cong dirc trudc da lam

Chadn chanh huong tw tam

La diém lanh téi thwong!
bac bi¢t trong Tang Chi Bo Kinh, Chuong Sau Phap: Puc Phat day bon chang d¢ tur cach Niém
Phat, Niém Phap, Niém Tang, Ni€ém Gidi, Ni€ém Thi, Niém Thién. P6 1a nhiing dé muc niém
thién: Niém Phat 12 Niém an dac Phat, Niém thi: 1a niém vé viéc 1am lanh, cang duong, bd thi
thanh tinh cia minh, ciia nguoi vv néu nhiét tim tinh can, thi s& thanh Niém Luyc, Niém Tué Tbi
Théng nhu Pac Phat xac quyét O trén, va nhu vay tdm da di vao Dinh, dinh vao thién, ly duc ly
bét thién phap, ching va trt thién thir nhét (so thién), mot trang thai hy lac do ly duc sanh c6 tim

c6 tr (xem phan Chanh Dinh) .

42



Nhu vay, viée giir gidi tac 1a hanh gia dang thyc hanh doan ac, tu thién trén nén ting Chanh Tri
Kién, Chanh Tu Duy duoc biéu phap qua Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang, va lién tuc,
nhiét tdm tinh can, tirc 1a Chanh Tinh Tan, thi gidi s& dugc thanh tuu nhu di trinh giang & trén.

Tur day hanh gia tim mot noi thich hgp chan chanh hudéng ty tdm vao viéc thi¢n da lam, do la so
thién (huéng tdm dén thién, nghi tudng dén

2L NI EM PH AT didu thién tu duy vé thién, hoan hy vé thién,

ching han nghi vé an dic Phat khi chung ta

i .‘ A ? 1 1 \ \ b
72 u,.“ e De tw GO tama ,  ngo1 thién, nam thién vv voi long day han hoan,
A A 2 e 7 kinh ngudng, biét an Phat, bac tué tri moi phap,
Luon luon tv tinh giac, glons o Dac T T Mot pap
n n . N bac toan thién, toan gidc, thay cua tro1 nguoi vv
VO I uqn n gay h ay dem, nhu 4 cau ké trong Kinh Phap Cu sau:

b ? e N A b PR
Thwong twong niém Phat ba. B tir Gotama
(Tiéu B6 Kinh Nikéya, Phdp Ci 296, Phém XXI Tap luc) Luon Iuén ty tinh gidc
Vo ludn ngay hay dém
Thuong tuong niem Phdt Da!

(Phap Cii 296)
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BAI 9 CHANH PINH

buirc Phat thuyét vé su dinh tAm cua t& thién hién tai lac tra trong Kinh Pai Niém X1, tuy nhién,
trong chi phan Chanh Dinh nay, duy chi Dinh So Thién va Dinh Tir Quan, Bi Quan s& dugc chi
tam trinh bay, giai thich va thi du dé giup quy phap hiru bat bo phai va cin co c6 thé tuy duyén
mg dyng nham chuyén hoa ndi khd, niém dau thanh an lac, chuyén hoa tham sén si thanh giai

thoat, niét ban.

- CHANH DINH

‘ S Nay cac Ty kheo, thé nao la Chanh dinh?
Nay cac Ty kheo, ¢ day Ty kheo ly duc, ly ac bat thién
phap, chirng va tra Thién thir nhat, mot trang thai hy
lac do ly duc sanh, véGi tam, véi tir. Ty kheo ay diét tam,
diét tr, chirng va tra Thién thir hai, mot trang thai hy
lac do dinh sanh, khong tam, khong tir, n6i tinh nhat
tam. Ty kheo ay ly hy tri xa, chanh niém tinh giac, than
cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trq,
chirng va trd Thién tha ba. Ty kheo ay xa lac, xa khé,
diét hy uu da cam tho trudc, chirng va tra Thién thir tu,
khéng kho, khéng lac, xa niém thanh tinh. Nay cac Ty
kheo, nhu vay goi la Chanh dinh. (Truéng b6 kinh. 22. Pai
Niém Xr)

1. PINH SO THIEN
Nhitng hanh gia vao dinh so thién thi s& ly duc, ly bat thién phap, chimg va trt so thién (Thién
thr nhat trong tt thién hién tai lac tr), mot trang thai hy lac do ly duc sanh c6 tam c6 t: ‘tam’
1a hudng tim truy tim ddi twong, ‘€W’ 1a quan sat, tu duy trén ddi twong d6: chang han, khi ta

hwdng tam dén Pirc Phdt d6 la tAM, va tw duy vé cong dire, an dire ciia Pirc Phdt la T, Nhu
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vay, khi ta ngdi hodc nam thién, quy Phap hitu hudng tam dén d6i tugng thién, tinh tuéng va bat
dau nghi tudng, tu duy, quan sat nhitng dic tinh thién ctia ddi teong d6 dé thién phép ting trudng,
sung man, thanh can cu dia, ching va an tru, hy lac s¢€ thdm nhuan toan than tim. Sy hy lac cua
hanh gia chtng so thién dugc Pirc Phat vi nhu mot triéu phi gidu c6 dang huong 5 duc lac cua
thé gian, nguoi do1 cho do 1a thuong hang, thuong di¢u trong khi mot thién nhan ¢ co1 Tro1 Pao
Loi (Tro1 Ba Muoi Ba) khi nhin théy 5 thtr duc lac ctua vi phu gia dang tho hudng thi lai kinh
tom. Sy hy lac thim nhuan toan than tim cta ngudi chimg so thién, ly duc ly bat thién phap con
hon ca sy hudng lac cia vi thién nhan. Vi thé, nhirng ai ching so thién sau khi xa bo than mang
vuot qua sau tang troi duc gidi (do ly duc) tai sanh & mot trong ba tang troi thap nhat cia sic gidi
la: Pham Chuing Thién, Pham Phu Thién, va Pai Pham Thién. Nhitng nguoi ngoai dao nao ma
chung dat so thién ciing s& tai sinh vé mot trong 3 cdi troi sic gidi nay cila so thién, nhung khi
nghiép luc, than luc doan tan, thi s& tai sinh c6 thé vao cdi thap hon, c6 thé vao Tam Ac Pao.
Trong khi quy Phat tir tu theo Bat Chanh Pao (do gilr Gidi Luat cia Bac Thanh) khi Giéi thanh
thuc, tu dinh so thién dé dang hon, va khi ching va an tra so thién, thi ho 1a Thanh Bat Lai A Na
Ham. Ho chua giai thoat hoan toan vi ho con tham vao su hy lac do ly duc ly bat thién phap mang
lai, va tir day ho tué tri rang so thién do suy tu tac thanh nén chiu su bién hoai, nén kho va vo
thuong, ho quan tanh ly tham, quan tanh doan diét, thi sé chiing dat chanh tri giai thoat, bac tué
giai thoat, A La Han khong c6 than thong, khong con tai sinh nita (Trung B6 Kinh. 52 Bat Thanh
hodc Muoi Mot Cira Giai Thoat Tam Tinh can tap).

C6 thé nhan ra viéc ap dung so thién trong viéc giit gidi, chang han giir khau nghiép thanh tinh.
Trong kinh Nikaya, c6 mot cu sy hoi Ni sw A La Han, tdm tir thudc vé gi? Ni su dap tam tir
thuc vé khau, vi Cu s¥ to ra ngac nhién, va duoc Ni sw A La Han giai thich phai tAm tir truéc
rdi méi néi, tirc 12 trén co sé Chanh Tri Kién va Chanh Tu Duy, thi Chanh Ngir méi dwoc
hién bay. Sau ddy 14 4 cau ké trong kinh Phap Cu 376 cho thay 1y su ndy cua Ni su

Giao thiép khéo than thién

Cur chi muc doan trang

Do vdy hwéng vui nhiéu

S¢ dirt moi khé dau.
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chuyén, khoi diém khong thé néu rg,
ddi vdi (nhitng dau khd) do bj thwong
dam, do bj kiém chém, do bi bua
chat. Dau vy di chang nita, nay cac
Ty-kheo, Ta cling khong tuyén bo
rang nhd khé va wu ma bén Thanh dé
duoc chirng ngd. Nhung nay cac Ty-
kheo, Ta tuyén bd rang nho lac va hy

ma bon Thanh dé dwoc chirng ngd.
(Twong Ung Bé. Churong 46a. Twong Ung Su That. IV. Pham
Rirng Simsapa. 35.V. Mgt Tram Cay Thwong )

Bdn cau ké trén thé hién day da Bat Chanh Pao, va
cach thuc hanh so thién trong viée giit gidi cho dén
thuan thuc, cho dén thoat moi kho dau, Chanh Tri
Giai Thoat.

Nhé lac va hy ma bdn Thanh dé duwoc chirng ngd
V6 thi, nay cdc Ty-kheo, la sw luén chuyén, khdi
diém khéng thé néu ré, déi vdi (nhirng dau khé) do
bi thuong dém, do bj kiém chém, do bj bua chdt.
Déu vdy di chdng nita, ndy cdc Ty-kheo, Ta ciing
khéng tuyén bé rdng nho khé va wu ma bén Thdnh
dé duoc chirng ngd. Nhwng nay cdc Ty-kheo, Ta
tuyén bé rang nho lac va hy ma bén Thdnh dé
dwoc chirng ngé. (Twong Ung Bo. Chuwong 46a.
Twong Ung Su That. IV. Pham Rirng Simsapa.
35.V. Mot Tram Cay Thuwong )

Nhu vay, nho lac va hy ma 4 thanh dé dugc chung
ngd, va c6 thé d6 1a 1y do tai sao Dirc Phat day Bat
Chéanh Dao, va trong phﬁn DPinh 12 sy hy lac ctua
nhimg Phat ttr chimg duogc 1 trong 4 ting thién hién
tai lac tra, va ngay tur dau dé duoc hy lac, hanh gia,

khi thuc hanh Bat Chanh Pao, phai bit dau bang

su gitt GIOI trén co so Chanh Tri Kién va Chanh Tu Duy, khi Gi6i thanh thuc s& nhap pham

hanh, théy lac nhu 4 cau ké trong Tuwong Ung Du Luu a nhu sau:

Ai ¢ tin va gioi

Tinh tin va thdy phdp

Pen thoi khac chin muoi

Nhdp pham hanh, duwoc lac.

Trong viéc tu gidi, so thién cling da duoc ap dung dé doan 4c tu thién, dé ly duc, ly bat thién phap

vv, va khi két hop vo1 viée ngoi so thién nhu kinh Diém Lanh & trén, hoac chon dé muc dé hudng

tam va tu duy chang han Niém Thi (cting dudng, b thi thanh tinh) cho dén sung man, tac thanh
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can cu dia, quy Phép hiru, thién hitu s€ dat dugc Niém Tué Téi Théng... Vi thé, quy Phép hiru,
thién hiru c6 thé chon dé muc thién phu hop dé huong tam dé tu duy v&i tdm han hoan, hy lac vv
cung voi ing dung viée gitt gidi thanh tinh, thi thién phép s€ sung man...
Ngoai ra, dé tu thién phap vién man, quy Phéap hiru, thién hitu, thay vi thuc tap so thién, c6 thé
thie hanh T Quan, Bi Quén, va thuong ludn trudng dudng tdm tir bi cho dén vién mén, tdm hy
lac thAm nham; hodc cling co thé két hop ca hai v61 muc dich 1am cho thién phép sung man, doan
trir &c phap, doan trir Tham San Si...
2. PINH VOi TU TAM GIAI THOAT & BI TAM GIAI THOAT
Trén co sé ciia Chanh Tri Kién, dic biét 1a Chanh Tu Duy: 1) Tw Duy vé Ly Duc (co s¢ cho
viéc thwe hanh So Thién, ly duc, ly bat thién phap), 2) Tw Duy vé Vo San (co sé
thwe hanh Tir Quan, phat trién long tir), 3) Tw Duy vé Bat Hai (co' sé thwe hanh
Bi Quan, phat trién long bi).
Bai chia sé hom nay s€ tap trung trinh bay viéc tu
Tir T&W\, Bi T&W\ tap thién phap qua viéc tu dudng long tir, long bi,
khi tich tap sung man, lam thanh c6 xe, tac thanh
G’é‘ ThOét can cu dia, chung dat va an tra (PINH), thi s& c6
Tam Giai Thoat: Tt Tam Giai Thoat, Bi Tam Giai

Trong lang, ta khong so, e
Thoat, va tir day tién thang dén Tu¢ Gidi Thoat.

2.1 Pinh véi Tir Quan (Tir TAm Giai Thoat)
Budc [én dlfb’“g giﬁ" thodt Tam tir c¢6 cong nang diéu phuc tdm san, phan nd.

Trong nrng, ta khong so,

Véi [(‘mg Tir, {5ng Bi. Vi thé, Thé Ton thudng khuyén bao bén chiing dé
(Tion Thiln 5 76_Tiéu B6 Kinh Nikiya) tur tu tap Tu Quan, truong dudng tam tir sung man,
tac thanh can ct dia, chung dat Tu Tam Giai
Thoat (PINH) va an tra nhu dugc ghi trong Thanh dién: "4i tu tdp tir tém gidi thodt, lam cho
sung man, lam thanh c6 xe, lam thanh can cit, an trit, chat chira va khéo léo tinh can, tuy vay, san
tam van ngu tri, an trii; sw kién khong xay ra nhw vdy. Nay Hién gid, cdi nay cé kha ning
gidi thoat san tam, tiee la tw tam gidi thodt". (Tang Chi B Kinh, Chuong: Sau Phap,
Pham: Can Phai Nhé)
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2.1.1 Niém Dinh Tir Qudn rit quan trong, nén ting vt tot cho thién minh sdt tug

Trong Kinh Tang Chi Bo, Chuong Mot Phap, Phat co néi mot cau: ““Néu mot vi ty kheo tu Tir
Qudn, ddu chi thiee tdp trong mét choc lat, thoi gian bang mot cai bing tay théi, thi vi ty kheo dé
da xirng ddng la mot vi ty kheo roi.” Cau n6i d6 chimg t6 rang Tir Quan rat quan trong trong dao
Phat. Phét néi tiép: ¢ Ty kheo do sé khéong thit bai trong thién dinh, sé lam duoc theo loi
bdc dao suw chi day, sé dap vung duoc nhitng loi khuyén du cua cac vi dao sw. Va vi do an com tin
thi khéng uéng. (Tang Chi B Kinh. Chwong Mot Phap. XX Pham Thién Dinh)

Nhu vay, viéc tu Tt Quan trg duyén rat tdt cho nhirng Phap hitu hanh Thién Minh Sat Tué, vi Tu
Quan cung voi thuong luén chanh niém tinh giac, an tra trong ndi tAm bang tam tlr, truong dudng
tAm tir tir tAm ¥ cho dén khau nghiép thién (tir bo 101 tho ac, véi 101 ndi diéu lanh), hanh nghiép
thién, nhd chanh tinh tan (nhiét tim tinh cin), tim tir trd nén thuan thuc, nhu nhuyén, tac thanh
can cu dia (Pinh), tao nén tang virng vang cho viéc thuc hanh thién minh sat tué, va dé thanh tyu
chanh tri giai thoat.

2.1.2. Tir Qudn cing véi trwong dwdng tim tie mét cdch nhigt tim tinh cin, dat dwoc tim gidi
thodt (PINH) cho dén tué gidi thodt

Trong Trung Bo Kinh, Buc Phat day nhiing ai tu tdp Tt Quan, chanh ni€ém tinh giac, nhiét tim
tinh can truong dudng tam tir ddi voi hét thay hiru tinh bién man khap phuong xt cho dén sung
man, tac thanh can cu dia, chirng dat tir tam giai thoat (PINH) va an tr(, va néu tham luyén su hy
lac do tir tAm giai thoat mang lai, thi hanh gia Phat tir dat duoc qua Bét Lai (A Na Ham), hién doi
séng hy lac, va sau khi than hoai mang chung, duoc tai sinh vao Pham Chiang Thién (Coi Troi
Sic Gi6i thtr nhat cua So Thién), va hudng tho hy lac trong canh giéi thu thing d6 1 kiép, ddc
Thanh Qua A La Han, giai thoat kho dau hoan toan, ctru canh pham hanh trong canh gidi thuong
diéu éy, nhu da dugc ghi lai trong Tang Chi B6 Kinh, Chuong Bén Phép. Pham XIII. So Hai.
(Mudi Mot Cira Giai Thoat, TAm Tinh can tap: https://thuvienhoasen.org/a29855/muoi-motcua-
giai-thoat)

Nhitng hanh gia Phat tir nao da thanh tyu tir tam giai thoat (PINH), va tir day véi nhu 1y tu duy,

su hy lac nay, tur tdm gidi thoat nay do suy tu tac thanh, nén vo thuong, chiu sy doan di¢t, nho
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vy, hanh gia budng tham luyén phap nay, nén doan trir tat ca cac lau hoic, dat tué giai thoat,
Chanh Tri Giai Thoat, 1a bac A La Han, nhu doan trich dan trong Trung Bo Kinh, s6 52 Kinh Bat
Thanh: Tw tam giai thodt nay la phap hitu vi, do suy tw tac thanh. Pham sy vat gi la phap hitu vi,
do suy tu tac thanh, thoi sy vdt d'y la vo thuong, chiu sy doan diét". Vi dy do vitng tru ¢ ddy, doan
trie dwoc cac ldu hoac..." (Mudi Mot Ctra Giai Thoat, Tam Tinh can tap)

2.2 Dinh v6i Bi Quan — Bi Tam Giai Thoat

Ai tu tdp Bi Tam Giai Thoat, lam cho sung man, lam thanh c6 xe, lam thanh can cir (PINH), an
trii, chat chira va khéo léo tinh can, tuy vay, hai tam van ngu tri, an tru; sy kién khong xay ra nhw
vdy. Nay Hién gid, cdi nay cé kha nang gidi thodt hai tam, ticc la Bi Tam Gidi Thodt”
(Tang Chi Bo Kinh, Chuong: Sau Phap, Pham: Can Phai Nho).

2.2.2 Khong tham luyén Bi Tam Giai Thoat: Chanh tri giai thoat, Tué Giai Thoat, bdc A La

Han

-00-4\5 N\
9

2 MUO1 MOT LQ1 iCH CUA TU TAP

‘ TAMTU

- " Nay cac ty-khwu, Tir tdm giai
thoat dwoc thwe hanh, duoc tu tap, dworc lam
cho sung man, dugc tac thanh c6 xe, dworc tic
thanh cén c dia, dugc ti€p tuc an tru, dugc tich
tap, duogc khéo khéi sy thei dwgc che doi la
mui mot loi ich. Thé nao 13 mudi mot?

(1) Ngt an lac, (2) thire an lac, (3) khéng
ac mong, (4) dworc loai nguwei di mo, (5)
dwoc phi nhan ai mo, (6) chw thién bao
hé, (7) khéng bi Ilra, thudc ddc, kiém
xuc cham, (8) tdm dwogc dinh mau
chéng, (9) sac mit trong sang, (10)
ménh chung khéng hén am; (11) néu
chwa thé nhap thwong phap (A-la-hén
qua), duwoc A-na-ham qua, sinh Ién

pham thién gid'i. (ting chibs, Chwong X1 Tam Tir (AN
11.16) (Hoa thuwgng Thich Minh Chau dich)

Nay Gia chu, Ty-kheo an trii bién man mot
phuwong voi tam cdu hitu voi bi; cing vdy
phwong thw hai, ciing vay phuwong thir ba,
ciing vdy phirong thir tw. Nhw vdy cing khdp
thé gidi, trén duwdi bé ngang, hét thay phwong
xit, cung khdp vé bién gidi, vi dy an trii bién
man voi tam cau hitu voi bi, quang dai, vo
bién, khéng hdn, khdong sdn. Vi dy suy tw va
dwoc biét: "Bi Tam Gidi Thodt nay la phdp
hitu vi, do suy tw tac thanh. Pham su vat gi la
phap hitu vi, do suy tu tac thanh, thoi su vat
d'y la vo thuong, chiu sw doan diét". Vi dly do
vikng tru o day, doan trir dwoc cdc ldu hoac.
(Trung Bg Kinh - 52 Kinh Bat thanh)

2.3 Dinh T V6 Luwgng Tam Giai Thoat
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Trong tir vO lugng tdm, hanh gia nao thanh tyu vién man chi mot tam (PINH), va tir ddy nhan
biét phap nay 1a phap hitu vi, nén vé thudng, chiu su doan diét, réi budng, khéng tham dam, luyén
ai phap nay (hy lac sung man do Tu Tam Giai Thoat, Bi Tam Giai Thoat, Hy Tam Giai Thoat,
X4 Tam Giai Thoat..), s€ doan trir cac 1au hodc, Chanh Tri Giai Thoat, 1a bac A La Han, duat moi
khé dau. (Mudi Mot Cira Giai Thoat Tam Tinh cén tap)

BAI 10 PUC KET

Vi niém tin viing chac vao ngdi Tam Bao, va trén nén tang cia Chanh Tri Kién (vé Tt Diéu
Dé), va Chanh Tu Duy (Vé Ly Duc, V6 San, Bt Hai), Gidi duoc tu tap béng Chéanh Ngir, Chanh
Nghiép, Chanh Mang cung voi tAm han hoan, nhiét tdm va tinh can (Chanh Tinh T4n), quy hanh
gia Phat tir hoc tap it mudn biét du; hoc cach budng bo nhitng bét thién phap; hoc cach tir bé noi
11 tho 4c, phan nd; tir bo lam hai minh, hai nguoi, hai hiru tinh vv. Néi mot cach khéac, quy hanh
gia Phat tir kién tam giit gidi 1a dang hoc cach doan diét Tham San Si hudng dén giai thoat, niét
ban. Gilr gi¢1 nhu vay dugce goi la Gidi Luat Trong Bac Thanh. Kién tam gitr gidi lién tuc khong
gian doan dén thoi khic chin mudi, nhap pham hanh thiy lac. Phan thuéng cho nhiing ai gitt gi6i
nhu vay 1a khong thé nghi ban, vi khong nhimg hién thoi duge séng doi dao dirc, séng an lac,
hanh phtc, duogc nhiéu nguoi thuong mén, ma con chimg dugc So Qua Tu Pa Huom (Thanh Dy
Luu), va néu lam cho Tham Séan Si giam dan, thay vi Du Luu That Sinh (7 lan tai sinh qua lai
giita chu thién va loai ngudi), thi s& 1a Dy Luu Gia Gia (3 1an tai sinh), va néu Tham San Si giam
di nhiéu, thi quy hanh gia Phat tir dugc Dy Luu Nhit Chung (1 14n tai sinh 1am ngudi) tiép tuyén
v6i Nhi Qua Tu Pa Ham (Thanh Nhat Lai); va hon thé nita, khi mang chung tdm séng sudt, sanh
tri tué, va duoc sanh vé thién thu (chu thién hodc loai nguoi). Tam quan trong cua GIOIL, mot 1an
nita, dugc ghi nhan va xac quyét trong bai ké 612-618 trong Trudng Lio Tang Ké, Tiéu Bo Kinh
Nikaya, 1a strc manh v6 song, 13 binh khi t6i thuong, 1a me thién phép, 1a dau bén chu Phat, 13 4o

giap hy hitu, ciing 1 nén tang cua Niém Dinh Tué.
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GiO Séng Ok Tam T

Khéi déu, an tru gidi,
Gioi la me thién phap,
Gidi dirng ddu moi phdp,
Vdy hay trong sach gioi.
Gidi han ché, phong ngv,
Lam sdang choi tam tu,,
La ddu bén chw Phit,
Vdy hay trong sach gioi

Gio'i st'c manh vé song,
Gidi, binh khi téi thuwong,
Gidi, trang suc dé nhit,
Gioi ao giap hy hiru.

(Trudng Ldo Tang Ké. Chuong 12 Ké. Ké 612-614)

Trén nén tang Gidi thanh tinh nhu thé nady, thi Niém DPinh Tué hay Minh Sat Tué dé dang thanh
turu, tién thang dén Chanh Tri Giai Thoat, Ctru Canh Pham Hanh, dit trir moi kho dau. Hodc trén
nén tang Gi6i thanh tinh, So Thién d& dang thanh tyu hon vi tAm tré nén nhu nhuyén nho kién
tAm giir gidi, va hon nita, vi trong khi giit gidi, hanh gia Phat tir ciing d ap dung So Thién rdi,
va khi chimg So Thién: ly duc, ly bat thién phap c6 tdm co ti, thi quy hanh gia Phat tir dat duoc
Tam Qua A Na Ham (Thanh Nhat Lai), va tir ddy tué tri rdng, So Thién 1a Phap hitu vi do suy tu
tac thanh, va pham nhiing gi do suy tu tac thanh, thi vo thuong, chiu sy hoai di¢t, nén kho va vo
ngd. Do biét vay, thdy vay, va vimg tri & ddy, quy hanh gia Phat tir s& thanh tuu Tué Giai Thoat,
dut trir moi khd dau, ganh nang da duogc dat xué)ng, hitu kiét sir d3 duogc doan tan, 12 Bac A La

Han chan chanh (khéng c6 than thong).
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So' D6 Tu Tap Theo Bat Chanh Dao

Chanh Tri Kién & Chanh Tw Duy

Chanh Ngi¥, Chanh Nghiép,
Chanh Mang

GION

1 (Minh St Tug) GIAI THOAT

NIEM DINH TUE CHANH TRi

TU BI QUAN

Ghi chd: Thién tém tir ciing véi Minh St Tué dén Chanh Tri Gidi Thodt, hodc vira giit gidi vira thién tam tir, trwéng dwdng tam tir trong doi, tro' duyén cho
Thién Minh sat thang dén Chanh Tri Gidi Thodt

CHANH NIEM, CHANH DINH

,hoac NHI
THIEN, TAM THIEN, TU THIEN TUE Gl /:\|

THOAT

TU BI QUAN, CHANH NIEM
TINH GIAC BANG TAM TU B,
TRUONG DUGNG TAM TU' BI

MOI LUC MOI NO'

SUNG MAN, TAC THANH CAN
CUr BIA, CHUNG DAT VA AN TRU

So d6 tu tap Bat Chanh Pao cho thdy quy hanh gia Phat tir c6 thé tu Tir Quan va/hodc Bi Quan,
thuong ludn truong dudng tAm tir bi trong doi sbng mot cach nhiét tim va tinh can cho dén sung
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man, tac thanh cin ct dia, chtng dat va an tra, thi s& thanh twu Tir TAm Giai Thoat (Bat Lai Qua),
Bi Tam Giai Thoat (Bt Lai Qua), va tir ddy tué tri rang Tir TAm Giai Thoat, Bi Tam Giai Thoat
1a Phap hitu vi do suy tu tac thanh, nén vo thuong, kho, vo ngi, va viing tra ¢ day nhu thé, thi
quy hanh gia Phat tir thanh tyu Tué Giai Thoat, Ctru Canh an 6n moi kho ach, hiru kiét sir duoc

doan tan, gidi thoat moi kho dau, niét ban.

Viéc giir giéi cung lic voi tu tAm tir bi, trweéng dudng tAm tir bi hay giir giéi bang tam tir bi
thi lai cang thém tot, thi viéc thanh tuyu Chanh Tri Giai Thoat tré nén dé dang thanh tyu hon.
Nhiing gi hién bay trong loat bai chia s¢ vé Bat Thanh Pao Phan trén day cho thay viéc giit gidi
va tu tAm tir bi rit quan trong, vi giéi thanh tinh, hay tdm tir bi sung méan s& dit nén mong viing
vang cho su nghiép giai thoat, niét ban. Bai chia s¢ hom nay tam dugc xem nhu bai phap cudi
cung trong loat bai chia sé vé Bat Chanh Pao.
Tin rang loat bai chia s¢ vé Bat Chanh Pao, Con Pudng Giai Thoat Khd Pau s& hitu ich cho quy
Phép hiru, Pao hiru, Thién hitu bat bo phai trong viéc hiéu biét dung dan vé Chon Phap Vi Diéu
nay, qua d6 c6 thé tng dung dé tu tap nham ‘chuyén héa’ phién nio, kho dau thanh an lac, giai
thodt, nién ban.
Tam Tinh xin khép lai loat bai chia sé¢ vé Bat Chanh Pao, Con Puong Thoat Khoi Su Rang Budc
Cua Sinh Tt nay bang bai ké trong tang kinh Pali, Truéng Lo Tang Ké nhu sau:

Ké tim lac, duwoc lac,

Néu sé& hanh ding dan,
Lai thém dworc kinh trong,
Danh vong dugrc tdng trwdng.
Ai tu tdp chanh truec,
Con dwo'ng Thanh tam nganh,
bdy la dwong 16 trinh,
Dat dén canh bt tir.

(Trudng Ldo Tang Ké. Chuong Mot Ké. Ké 35)
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HOI HUONG

Nguyén cau Hong An Tam Béo va Phuéc Bau phat sinh do Phép thi thanh cao nay ho tri dén quy
Phap hiru, Pao hiru, Thi¢n hitu cung véi buru quyén suc khoe, thinh vugng, phu quy, than tam
thuong an lac, hanh phuc, dugc nhiéu phtc lac; thuong luén nhi¢t tdm tinh can trong moi phudc
thién; sdng ty Phap, hanh Phap, séng chon chanh trong Chanh Phap, nhit 1a sém hoi da duyén
lanh dic qua Niét Ban an vui bat diét, giai thoat sy budc rang sanh tir trong doi hién tai hoic trong

ngay vi lai.

bic biét, vdi cong duc chon thién nay, thanh kinh nguyén cu chu Phat, chu BO Tat khép muol
phuong ho tri cho nhitng Phap hiru, Pao hiru nao di phat Tam B D¢, thi Tam B6 Pé duoc tang
truong cho dén kién ¢ (bat thdi chuyén), va nhitng Phép hitu ndo chua phat Tam B Dé, s& phat

Tam Bo Dé, tu loi, 1oi tha, loi cho Pao Phap, va loi lac khap quan sinh.

Pong thoi xin chan thanh hoi huéng Phap thi ndy dén tat ca chung sanh trong cdi dat nay cling
khap Phép gi6i, mong cho tat ca hitu tinh hoan hy véi phan phudc thién thanh cao nay déu dugc

an vui lau dai.
Trong tam tu,

Tam Tinh
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